
مللثللاً: )كلنا نملك  للله  تللقللولي  �أن  حلللاولي 
�أع�شاء مختلفة في �لحجم و�ل�شكل. و�أنفه 
لأنه  بهذ� �لحجم  و�أنفك  �أنفه.  لأنلله  كبير 
�أنفك. من �لجيد �أننا نملك �أنوفاً كي ن�شم 
�لرو�ئح ونعط�س(. بهذه �لطريقة تنجحين 

في تغيير �لمو�شوع من دون توبيخه. 
�لحتفاظ  ولدها  من  تطلب  �أن  �لأم  على 
�ل�شيارة.  يركبا  �أن  �إلى  �لتعليقات  بللهللذه 
�نتظار  تعلّمه  جلليللدة  تجللربللة  هللذه  فتكون 
�لللوقللت �لمللائللم لإبلللد�ء �لمللاحللظللات. كذلك 
بيده  ما  �لرجل  �أن  له  تو�شح  �أن  ت�شتطيع 
�لأرجح  يللدرك على  �أنفه وهو  حيلة. فهذ� 
على  ت�شدّد  �أن  �أي�شاً  عليها  كبير.  �أنفه  �أن 
�للللشللللرورة تجلللنّلللب جللللرح ملل�للشللاعللر �للللرجلللل، 
�لائق  غلللير  ملللن  �أن  للللوللللدهلللا  مللو�للشللحللةً 
مَللن يتحدّث  �إذ� كللان  �لإ�للشللارة �إلى �شيء ما 

عنه غريباً. 

ن�صيحة الخبراء
ما �إن تتقبّلي هذ� �لو�قع، مهما كان �شعباً، 
فقد  بنجاح.  �لمرحلة  هللذه  تتخطين  حتى 
�شبورة  معلّمة  �إلى  لللتللتللحللوّلي  �لأو�ن  �آن 

ودبلوما�شية، ف�شاً عن �أد�ء دور �لأم.
بلللرون، مللوؤلللفللة كتاب  بلللر�ون  تللقللول بيت�شي 
 You're Not the Boss of Me
مذهل.  �أمللر  )هللذ�  قريباً:  �شي�شدر  �لللذي 
ماحظة  بلللدقّلللة  غلللاللللبلللاً  �لأولد  يللتللحلللّللى 
عالية. فقد بد�أو� يتعلمون لتوّهم �لفو�رق 
�لذين  �لأ�لللشلللخلللا�لللس  مخللتلللللف  ويللفللهللمللون 

ي�شيرون من حولهم(. 
طفلك،  توبيخ  �إلى  ت�شارعين  كنت  �إن  �إذ�ً، 
بللرون مو�شحة:  تتابع  ذلللك.  فتوقّفي عن 
�لأولللويللة ل تحللاولي تثبيطه عن  )�أعطيه 
ماحظة �لأمور من حوله و�لتعليق عليها 
بطريقة لئقة. لذلك يمكنك �عتبار تلك 
�لمرحلة مائمةً لتعليمه طريقة �لت�شرّف 

�ل�شحيحة(.
م�شتوى  �إلى  �إنللزلي  )�أولً،  بللرون:  ت�شيف 
)�أنت  منخفظ:  ب�شوت  للله  وقللولي  ولللدك 
�أنللفللاً حجمه مختلف  �لرجل  محللق. يملك 
عما ر�أيتَه �شابقاً. �أود �لتحدّث �إليك ب�شاأنه 
ت�شان  وحللين  �لمتجر(.  من  نخرج  عندما 
�إلى مكان هلللادئ، قللولي للله: )هللل لحظت 
�أنني تحدّثت ب�شوت منخف�س في �لمتجر؟ ل 
�أعرف ما هو �شعور ذلك �لرجل تجاه �أنفه. 
يتحدّث  �أن  يحب  كللان  �إن  �أعلللللم  ل  كللذلللك 
�لنا�س عنه. لذلك لم �أ�شاأ �أن �أتفوّه بما قد 
يجرح م�شاعره ويجعله ي�شتاء(. بعد ذلك، 
�أو�للشللحللي للله ملل�للشللاألللة �لأنللللف قللد تقولين: 
)لاأنوف �أ�شكال و�أحجام مختلفة. فبع�شها 

متدلٍّ  �لآخللر  وبع�شها  �لأعلى،  �إلى  مرتفع 
نحو �لأ�شفل. بع�شها كبير و�لآخر �شغير. 
لربما يحبّ هذ� �لرجل �أنفه، وربما ل. من 
�أنك لحظته. ولكن قد ينزعج من  �لجيد 

تكلُّمنا عنه ب�شوت عال(.
ملللاذ� عللن �لللرجللل �للشللاحللب �لأنللللف �لب�شع؟ 
�أيلللللللزم �أن تللعللتللذري مللنلله؟ تللو�للشللح بلللرون: 
�شتيفن  )�أعللتللذر.  له:  وقللولي  �إليه  '�أنظري 
في �لخللاملل�للشللة ملللن علللملللره. وقلللد بللللد�أ لتوّه 
تعلّم �آد�ب �ل�شلوك. �آمل �أل يكون قد �أ�شاء 

�إليك(.
ف�شاً عن ذلك، تذكّري �أن للكلمات معانَي 
بللللرون:  تللذكللر  �لأولد.  نللظللر  في  مخللتلللللفللة 
بدينة'،  �للل�للشلليللدة  )هللللذه  �للللوللللد:  قلللال  '�إذ� 
مجرد  �إنللهللا  �إد�نللللة.  �أي  كلماته  تحمل  فللا 

ماحظة(.
�لملللاحلللظلللة قلللد تجللللرح م�شاعر  لللكللن هللللذه 
تقولي  بللاأن  بللرون  تن�شحك  لذلك  �لنا�س. 
�ل�شيدة ممتلئة �لج�شم.  )�أنللت محللقّ.  للله: 
عند  بدينة  كلمة  ��شتعمال  نتفادى  لكننا 
قللد تجللرح م�شاعره.  لأنللهللا  و�للشللف �شخ�س 
يمكنك ��شتعمال كلمات �أخرى، مثل ممتلئة 
ف  لنَ�شِ �شمينة  كلمة  ن�شتعمل  ل  �لج�شم. 

�شيدة. فهذه �لكلمة لي�شت لطيفة(.
قدرته  تعزيز  في  تنجحين  �لطريقة  بهذه 
على �لماحظة وتعلّمينه در�شاً عن �لفو�رق 
�ألي�س  �ل�شلوك.  �آد�ب  في  و�آخللر  �لنا�س  بين 

هذ� �أف�شل من �ل�شعور بالإحر�ج؟

هل ال�صرب ت�أديب ملائم؟
هل يجب �أن ي�شرب �لأهل �أولدهم؟ ت�شير 
بالنفي  �شتجيب  �لغالبية  �أن  �إلى  �لأبحاث 
تاأديب  لفكرة  �لللعللام  �لللتللاأيلليللد  تللر�جللع  فقد 
�ل�شنو�ت  خلللال  كللثللير�ً  بللاللل�للشللرب  �لأولد 
 75% �أن  تُظهر  �لدر��شات  لكن  �لما�شية. 
�إلى %90 من �لأهل يقرّون باأنهم �شربو� 

�أولدهم مرة على �لأقل. 
قلّة  مللطلللللقللاً  تللتللقللبّللل  عللائلللللة ل  ولللللللدتُ في 
�إلى  �لحللر�م. وكان و�لللد�ي يلجاآن �أحياناً 
�لعقاب �لج�شدي. ل �أ�شعر باأن هذ� �لعقاب 
�شكّل لي �شدمة. فقد نجوت على ما يبدو 
من لئحة عو�قب وخيمة قد يعانيها �أولد 

مَن يلجاأون �إلى �لعقاب �لج�شدي.
لللكللنّ نلل�للشللاأتللي هلللذه حلللدّت مللن قللدرتللي على 
لي  فلللبلللدت  �لأولد  �لللشلللللللوك  �لللشلللوء  تحلللمّلللل 
في مثل  وللللد�ً  يللرجللو  بللالللغ  �شخ�س  مر�قبة 
�أمللر�ً مزعجاً. وكم  �إقناعه،  �أو يحاول  �شني 
�أرى ولللللد�ً يقلل  بللال�للشللتلليللاء عللنللدمللا  �أ�للشللعللر 
من �حللر�م و�لللده، فيما يقف هذ� �لأخير 

محتار�ً ل يدري ماذ� يفعل.

مللللللللللللللللللللللللللللللع 
د  �شتبعا �
�للللل�للللشللللرب 
�شيلة  كو

للللللللللللتلللللاأديلللللب، 
�أكبر  عللدد  يجد 
مللللللللللن �لأهللللللللللللللل 
�شعوبة في ر�شم 
للولد  حللللللدود 
على  وحلللمللللللله 
بها.  �للللتللز�م 
يُظهر  للللكلللن 

بع�س �لبيانات ر�هناً �أن �لعودة �إلى �لتاأديب 
بللاللل�للشللرب، �للللذي كلللان �للشللائللد�ً قلللديملللاً، هي 

�لحل.
بروف�شور  �للللشللللر�و�للللس،  مللللليلللللور�ي  در�لللللللس 
�س في علم �لجتماع ومدير مختبر  متخ�شّ
�لأبحاث �لعائلية في جامعة نيو هام�شاير، 
عقود.  طلللو�ل  و�للل�للشللرب  �لأولد  مللو�للشللوع 
وقللبللل �للشللنللتللين، ذكلللرت مجلللللة نلليللوزويللك في 
بيانات  �أن �شر�و�س جمع  �إحللدى مقالتها 
ت�شير �إلى �أن �لمر�هقين و�ل�شبان �لذين لجاأ 
�أهلللللهللم �إلى �لللعللقللاب �لجلل�للشللدي كللانللو� �أكثر 

مياً �إلى �لنحر�فات �ل�شلوكية.
ي�شبح  �أن  �أكللللللبر  �حلللتلللملللال  ثلللملللة  كللللذلللللك، 
�أو  منحرفين  �أو  عللد�ئلليللين  �لأولد  هللللوؤلء 
لأنهم  ربمللا  �شلوك خطير،  يتورطو� في  �أن 
ح�شبما  بالمحبة،  و�لألم  �لخللوف  يربطون 
ذكللللرت �لللبللاحللثللة �إللليللز�بلليللث جللير�للشللوف في 

�لمقالة عينها.
�أي�شاً  �للشللر�و�للس  قللدّم  �لما�شية،  �ل�شنة  وفي 
يُعاقبون  �لذين  �لأولد  �أن  �أظهرت  بيانات 
�أدنلللى من  ذكللاء  مللعللدلت  بال�شرب يملكون 
تعرّ�س  �حللتللمللال  �أن  في  �شك  ل  نللظللر�ئللهللم. 
مع  يلللللللزد�د  بلللالللل�لللشلللرب  للللللللتلللاأديلللب  �لأولد 
�نللخللفللا�للس ملللعلللدّل ذكلللائلللهلللم. لللكللن طريقة 

�لتاأديب هذه تعيق نموّهم �لفكري.
تُللعللتللبر وتللليرة �لتاأديب  علللاوة علللللى ذللللك، 
�لأهمية.  بالغَي  عاملين  وحدّته  بال�شرب 
على  حفيفة  �شربة  بللين  كبير  فللارق  فثمة 
مللوؤخللرة طفل تللرك �أملله وركلل�للس في موقف 

�شيارة مكتظّ و�ل�شرب �لمبرح.
خفيفة  �شفعة  �أن  �لباحثين  بع�س  يللذكللر 
علللللى ملللوؤخلللرة �للللوللللد ملللن حلللين �إلى �آخلللر 
و�أثلللللللارت مدوّنة  تللفلليللده  بلللل  ل  تللللوؤذيلللله،  ل 
�لما�شية  �ل�شنة  �حتجاج  �شرخة  نيوزويك 
عندما ن�شرت �كت�شافات مارجوري غونويه، 
�شة في علم �لنف�س �لتنموي  دكتورة متخ�شّ
في جامعة كالفن در�شت حالة مر�هقين لم 
�ليوم  يتز�يد  لل�شرب.  مطلقاً  يتعرّ�شو� 

�أن  دون  مللن  يللكللبرون  �لللذيللن  �لأولد  علللدد 
بحث  �أن  �إل  بال�شرب.  للتاأديب  يتعر�شو� 
غونويه ي�شير �إلى �أن حالهم لي�شت �أف�شل 
من حال من �أُدبو� بهذه �لطريقة من حين 

�إلى �آخر. 
عاوة على ذلك، ك�شفت در��شة غونويه �أن 
و�ل�شاد�شة  �لثانية  بين  بال�شرب  �أُدبللو�  مَن 
في  �أف�شل  نتائج  حققو�  فقط  عمرهم  من 
�لبتة. لكن  يُ�شربو�  �لمر�هقة ممن لم  �شن 
در��شة  بلللاأن  يعتقد  بللرونلل�للشللون  بللو  �لللكللاتللب 
�لمنتظم  �لللتللاأديللب  �أن  ك�شفت  ربمللا  غونويه 

�أف�شل من غياب �لتاأديب.
�لتاأديب  ب�شاأن  )�لللدر��للشللات(  معظم  ي�شوب 
بال�شرب �شعف كبير نظر�ً �إلى �لعجز عن 
�لللتللي قد  �لللعللو�مللل �لخللارجلليللة،  �لتحكّم في 
توؤثّر على �لنتيجة. ومع �أن �رتباط �ل�شرب 
باأي عو�قب )لم يُثبت( ب�شكل قاطع، ما ز�ل 
�لأهل ينا�شلون لمعرفة �أكثر �ل�شبل فاعلية 

لتاأديب �لأولد.
ربما لن نتخلّ�س ب�شكل نهائي من �لتاأديب 
به  يتم�شّك  �لأهللللل  بللعلل�للس  لأن  بللاللل�للشللرب، 
�لبع�س  يلللقلللول  حلللين  ديللنلليللة، في  لأ�لللشلللبلللاب 
�لآخللللللر: )�أُدبلللللللت بللهللذه �لللطللريللقللة وكبرت 
�أهل  �أي�شاً  وثمة  ناجحاً(.  �شخ�شاً  لأ�شبح 

يعجزون عن �لتحكّم في طباعهم �لحادة.
�لللو�لللد �لناجح  بلللاأن  �أعللتللقللد  لكني مللا زلللت 
حزم،  بثبات،  �بنه  تاأديب  ي�شتطيع  مَللن  هو 
�لعقاب  �إلى  �للللللجللوء  دون  ملللن  و�إنللل�لللشلللاف 
نادر  �لآبللاء  �لنوع من  هللذ�  نعم،  �لج�شدي. 
تثير  بال�شرب  �لتاأديب  ق�شية  لكنّ  جللد�ً. 
�أي نوع من �لحللر�م نريده  �شوؤ�لً مهماً: 
من �أولدنا؟ �لحر�م �لقائم على �لخوف؟ 
�إلى  باللجوء  �لتهديد  يللولّللده  مللا  هللذ�  لأن 
�لعنف. �أل نريد �أن يحرمونا لأننا نتمتع 
بالحكمة �لكافية لر�شم �لحدود �لتي يحتاج 
لنطبّقها  �لنف�س  وب�شبط  �لأولد  �إللليللهللا 
بطريقة من�شفة، هادئة، وعادلة؟ ل نحتاج 
�إلى �لإحلل�للشللاء�ت و�لللدر��للشللات لاإجابة عن 

هذ� �ل�شوؤ�ل.
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الغرف ال�سغيرة.. م�سرحية عن حياة ال�سوريين 
عربية  عا�شمة  في  يقدم  �لثورة  بعد  �شوري  م�شرحي  عر�س  �أول  يقتحم 
حياةَ �ل�شوريين قبل ثاث �شنو�ت من خال در�ما عاطفية �أبطالها ثاثة 
من �ل�شباب يقعون في �لحب لكنهم يفقدون �لقدرة على �ل�شتمر�ر ب�شبب 
دقيقة  مائة  مللدى  وعلى  �لللقللادم.  للغليان  و��شت�شعارهم  و�لقمع  �لخللوف 
�ل�شغيرة  �لغرف  بم�شرحية  �ل�شباب  من  �أغلبهم  لفللت  ح�شور  ��شتمتع 
�لأردنية  �لعا�شمة  و�شط  �لم�شيني  �أ�شامة  م�شرح  خ�شبة  على  قدمت  �لتي 
عمان م�شاء �لأحد، مب�شرةً بالأمل في دم�شق �لتي بدت لأغلبية قاطنيها 
مدينة نهائية ولم يبق لف�شائها ما يناق�شه �شوى م�شائل �لحفاظ على 
�لبيئة وذوي �لإعاقات و�فتتاح �لمزيد من مر�كز �لت�شوق. وتدور �لم�شرحية، 
ليلى  وفاتنة  و�ئل معو�س  فيها  ومثل  قندور  و�ئل  و�أخرجها  �ألفها  �لتي 
و�شادي علي، حول فتاة �شبا تق�شي ثماني �شنو�ت قيد �لإقامة �لجبرية 
في بيتها تازم و�لدها �لذي يعاني من غيبوبة تنتظر وتر�قب خ�شارتها 
لفر�س �لعمل و�لحب لكنها تقع في حب م�شتثمرٍ في �شوبرماركت في غفلة 
عن �لمدينة وتعي�س في �شر�ع وخوف و�شط �لحتفاظ بالحبيب و�ل�شماح 
�لللذي يمثل �ل�شلطة هو �لحل . هذه  �أن قتل �لو�لد  بللالللزو�ج، وتللرى  لها 
�لحكاية تنب�س في مع�شلة �لفو�رق �لجتماعية بدم�شق وتذيبها �إلى حد 
�شوبرماركت  �شابا يعمل في  وتو�عد  �أن تحب  لفتاة جامعية  كبير، فكيف 
�لأب  لقتل  ��شتعد�د  على  كانت  �أنها  لدرجة  وثقافيا  علميا  عليه  وتتفوق 
�لمري�س لإنجاح حبها و�لزو�ج منه بعد �أن رف�س �لحبيب �لإقد�م على هذ� 
�لفعل معلنا �أن �لقتل غير مقبول. ومن �شمن �لم�شاهد، �لتي تفتح مجال 
�أنا�س  قيام  �لجمهور،  ثقافة  وتمتحن  �ل�شيا�شية  و�لإ�شقاطات  للتاأويل 
بلبا�س �أخ�شر ب�شرب حكم مبار�ة قدم في ملعب �لعبا�شيين لإلغائه هدفا 

لفريق �لفتوة بدعوى �لت�شلل وتك�شير �ل�شو�رع و�لمحال �لتجارية.

�سريبة على غرفة النوم في بريطانيا 
تو�جه �لحكومة �لبريطانية �نتقاد�ت جديدة فيما يتعلق بقر�ر�ت تقلي�س 
�لإعانات و�لتي كان �آخرها �لقر�ر �لذي و�شع ما �أ�شماه معار�شوه �شريبة 
�إعانة �لإ�شكان �لتي تتلقاها  %14 من  غرفة �لنوم وبمقت�شاه يخ�شم 
بينما  ز�ئللدة،  نللوم  لديها غرفة  �إذ� وجللدت  �لجتماعي  بالإ�شكان  �لأ�للشللرة 
يخ�شم %25 من �لإعانة في حالة وجود غرفتين �أو �أكثر دون ��شتخد�م. 
�ل�شريبة  �إن  �م�س �لثنين، وتقول �لحكومة  �لتنفيذ  �لقر�ر حيز  ودخل 
�أقل م�شاحة، مما  �شكنية  �إلى وحد�ت  �لنتقال  �لأ�شخا�س على  �شت�شجع 
وقام  �لإ�شكان.  �إعللانللات  من  �شنويا  �إ�شرليني  جنيه  مليون   480 يوفر 
�ل�شريبة  �شد  �لللبللاد  �أنللحللاء  جميع  في  و��شعة  باحتجاجات  �لمعار�شون 
�لتي �شوف تم�س 660 �ألف �أ�شرة، �إذ �شتفقد كل منها حو�لي 14 جنيها 
�أم�س  لندن  في  �لأغللر  �لطرف  بميد�ن  �لجماهير  و�حت�شدت  بالأ�شبوع. 
جرت  �حتجاجات  مع  تز�منت  و�لتي  �ل�شريبة،  على  لاحتجاج  �ل�شبت 
بالوقت نف�شه في �لبلد�ت و�لمدن باأنحاء بريطانيا.  وو�شف �لتحاد �لوطني 
لاإ�شكان �لذي يمثل 1200 جمعية �إ�شكان بالباد، �ل�شريبة �لجديدة، 
بال�شيا�شة �لرديئة �لتي تهدد برفع تكاليف �إعانات �لإ�شكان �لتي تبلغ 23 
مليار �إ�شرليني �شنويا. ونقلت �شحيفة �أوبزيرفر �لبريطانية عن �لمدير 
�لتنفيذي لاتحاد �لوطني لاإ�شكان ديفد �أور قوله �إن �ل�شريبة �شت�شر 

بمعي�شة مئات �لآلف من �لأ�شخا�س.

ال�سرطة البريطانية تقدّم باقات زهور 
ل�سحايا الجرائم غير القادرة على حلّها 

بد�أت �ل�شرطة �لبريطانية تقديم باقات زهور �إلى �شحايا �لجر�ئم غير 
�لقادرة على حلّها، في �إطار خطوة تهدف �إلى تخفيف وطاأة معاناتهم.

�إن �مر�أة بريطانية من  وقالت �شحيفة )ديلي ميرور( �م�س �لثنين، 
لت باأن تركز �ل�شرطة  �شحايا جر�ئم �ل�شرقة �نتقدت هذه �لمبادرة وف�شّ
�شرطة  �أن  و�أ�للشللافللت  للعد�لة.  وتقديمهم  بالمجرمين  �لإملل�للشللاك  على 
جر�ئم  �شحايا  �إلى  �لللزهللور  مللن  باقة   300 �أر�للشلللللت  لندن  �لعا�شمة 
�ل�شرقة و�ل�شطو في منطقة بارنيت، وخا�شة كبار �ل�شن �لذين يعي�شون 
بمفردههم، ح�شلت على معظمها كتبرعات من قبل بائعي �لزهور باأمل 
�أن ت�شاهم �لمبادرة في تن�شيط عملهم. و�أ�شارت �إلى �أن قيادة �شرطة لندن 
في منطقة بارنيت، �لو�قعة �شمال �لعا�شمة �لبريطانية، �أر�شلت مع باقة 
�لزهور �لبالغة قيمتها 25 جنيهاً ��شرلينياً بطاقة �إلى �شحايا جر�ئم 
�أدلللة كافية للم�شي قدماً  �عتذ�ر�ً عن عدم وجود  �ل�شرقة كتبت فيها 
في مطاردة �لل�شو�س، �إلى جانب ق�شيمة م�شريات قيمتها 5 جينهات 
��شرلينية. ون�شبت �ل�شحيفة �إلى �شارة ميلر، �لبالغة من �لعمر 55 
�شرقة  بعد  �ل�شرطة  �عتذ�ر من  باقة زهور وبطاقة  تلقت  و�لتي  عاماً 
ل�شو�س حا�شوبين محمولين وكامير� من منزلها، قولها �إنها �شحكت 
و�عتقدت �أن �لأمر دعابة، لكنها تفاجاأت حين طرق �شرطي باب منزلها 

وهو يحمل باقة من �لزهور.

اإن�ساء اأ�سخم خريطة ف�سائية 
�أعلللللن مخللتللبر مللايللكللرو�للشللوفللت لللاأبللحللاث، بللالللتللعللاون مللع وكللالللة نا�شا 
مع  �لخللارجللي،  للف�شاء  كونية  خريطة  �أ�شخم  �إن�شاء  عن  �لف�شائية، 
�لخريطة  وتللعللر�للس  �لأبلللعلللاد.   ثللاثلليللة  بطريقة  م�شاهدتها  �إمللكللانلليللة 
�لف�شائية بيانات موثقة و�شور� نادرة لما ي�شل �إلى ثاثمائة مليار نجم 
و�لعديد من �لمجر�ت �لف�شائية �لبعيدة. و�أن�شاأت خريطة مايكرو�شوفت 
با�شتخد�م تل�شكوبها �لمعروف بل ورلد و�يد تلي�شكوب ، وتقدم �لخريطة 
من  بللدء�ً  �لمجال  هللذ�  في  �لد�ر�شين  جميع  وتفيد  �لدقة،  عالية  �شور� 
�ل�شركة  �أ�شدرت  �لعليا. كما  �لدر��شات  �إلى  �لبتد�ئية و�شولً  �لمر�حل 
ت�شغيله  �لممكن  ومن  و�لمدربين  للمطورين  �لم�شروع  من  خا�شة  ن�شخة 

من خال مت�شفح �لويب على �أجهزة �لحا�شوب �أو ماك.

الاح�����ت�����ب������������س ي����زي����د 
الجنوبي  ال��ق��ط��ب  تج��م��د 
�أن ظاهرة  در��للشللة  نللتللائللج  �أظللهللرت 
�لحلللتلللبلللا�لللس �لحلللللللر�ري تلللزيلللد من 
مللل�لللشلللاحلللة �لجللللللليلللد حللللللول �لللللقللللارة 
�لقطبية �لجنوبية في ف�شل �ل�شتاء 
في تغير عك�شي ت�شببه �لمياه �لذ�ئبة 
في �ل�شيف و�لتي �شرعان ما تتجمد 
مرة �أخرى عندما تنخف�س درجات 

�لحر�رة.
ن�شرت  -�للللتلللي  �للللدر��لللشلللة  وذكللللللرت 
زيادة  �أن   - �لأول  �أملل�للس  نتائجها 
ذوبان �لجليد على نحو متز�يد في 
�ل�شيف على حو�ف �لقارة �لقطبية 
�لجلللنلللوبللليلللة وتللل�لللشلللاقلللط ثلللللللوج �أقللللل 
�لمتجمدة  �لللقللارة  على  �لمتوقع  مللن 
�رتفاع  �إلى  �أيلل�للشللا  قليا  ي�شيفان 
ويهدد�ن  �لللبللحللار  ملليللاه  مللنلل�للشللوب 

�لمناطق �لمنخف�شة حول �لعالم.
مكثفة  جهود�  �لمناخ  علماء  ويبذل 
�لبحار  جللللليللد  تلللنلللاملللي  لللتللفلل�للشللير 
�لجنوبية  �لقطبية  �للللقلللارة  حلللول 
�شتاء  في  قيا�شي  حد  �إلى  وو�شوله 
عام 2010 عندما �نكم�س �لجليد 
�لطرف  على  �لقطبي  �لمحيط  في 
�لآخر من �لكوكب �إلى حد قيا�شي 

في عام 2012.
وقلللللال ريلللتللل�لللشلللارد بلليللنللتللانلليللا، ر�ئلللد 
�لدر��شة في �لمعهد �لملكي �لهولندي 
لللاأر�للشللاد �لجللويللة يللتللنللامللى جليد 
�لقطبية  �لللللقللللارة  حلللللول  �للللبلللحلللار 
�لحتبا�س  مللنللاخ  رغلللم  �لجللنللوبلليللة 
�لحر�ري و�ل�شبب في هذ� هو ذوبان 

قطع من �لجليد من �أ�شفل .

لمنت�صبي  ����ص���رط  ال���ط���ول 
�������ص������رط������ة ال����ف����ل����ب����ن
�لفيليبيني، بينينو  �لرئي�س  رف�س 
�أكلليللنللو، �ملل�للس مللقللرحللاً مللن �شاأنه 
�إبطال �ل�شروط على طول �لقامة 
للمتقدمين بطلبات لانت�شاب �إلى 
من  وغيرها  �لفيليبينية  �ل�شرطة 

�لأجهزة �لأمنية.
بي  �لفيليبين  �أنللبللاء  وكللالللة  ونقلت 
�لرئا�شية،  �لمتحدثة  عللن   ، �إيللله  �أن 
موؤتمر  في  قولها  فللالللتللي،  �أبلليللغللايللل 
�شحافي، �إن �لرئي�س رف�س �لقر�ح 
�ل�شيوخ  مجل�شا  عليه  �شادق  �لذي 
�إبطال  يلللقلللرح  و�لللللللذي  و�لللللنللللو�ب 
للمتقدمين  �لطول  على  �ل�شروط 
ومكتب  �للل�للشللرطللة  �إلى  لللانللتلل�للشللاب 
مكافحة �لحر�ئق و�إد�رة �ل�شجون.

�لقر�ح  �آكينو وجد  �أن  و�أو�شحت 
غير �شروري لأنه يمكن �لتغا�شي 
بع�س  في  �لللللل�لللللشلللللروط  هلللللللذه  علللللن 

�لظروف.

ط���������������رد ي����ت���������ص����ب����ب 
ب�����إغ����لاق ����ص����ل���ة م��ط���ر
�أغلقت �ل�شرطة �لبريطانية، �م�س 
مان�ش�شر  مدينة  مطار  في  �شالة 
و�خلتها من �لم�شافرين، بعد �لعثور 

على طرد م�شبوه.
�لبريطانية  �لإذ�علللة  هيئة  وقالت 
)بي بي �شي(، �إن �ل�شرطة فر�شت 
�لأول في  �أمنياً حول �لجناح  طوقاً 
مطار مان�ش�شر، بعد فرة وجيزة 
م�شبوه  طللرد  بوجود  �باغها  من 
�شباح  ملللن   8:15 �للل�للشللاعللة  عللنللد 
و��شافت  �لمحلي.  بالتوقيت  �ليوم 
�أن متحدثاً با�شم مطار مان�ش�شر 
�لمللطللار لم تتاأثر  بللللاأن حللركللة  �أكللللد 
و�لمغادرة  �لللقللادمللة  �لللرحللات  و�أن 
م�شتمرة ب�شكل طبيعي، فيما يقوم 
خبر�ء �لمتفجر�ت في �شرطة �لمدينة 
ون�شبت  �لملل�للشللبللوه.  �لللطللرد  بفح�س 
با�شم  �إلى متحدث  �للشللي(  بللي  )بللي 
تم  �إنللله  قللوللله  مان�ش�شر،  �للشللرطللة 
�لمتفجر�ت  مكافحة  فرق  ��شتدعاء 
و�خلللللاء �لجناح  وقلللائلللي  كللللاإجللللر�ء 

�لأول في �لمطار من �لركاب .

ن�سائح للراغبات في ج�سم ر�سيق
كل �مر�أة تحلم بج�شم ر�شيق جذ�ب ومتنا�شق وبع�س �لن�شاء ي�شعرن بالإحباط نتيجة تجربة جميع 
�أنو�ع �لحميات دون جدوى لذ� يقدم لك �لخبر�ء ن�شائح ذهبية تعيد �إليك ر�شاقتك و�شحتك في 

نف�س �لوقت.
�أول وقبل كل �شيء عليك �تباع نظام غذ�ئي �شحي ومتو�زن، بتناول ثاث وجبات �أ�شا�شية 

�ل�شعر�ت  حللرق  �لللفللطللور، لأن  وجللبللة  �إهللمللال  و�إيللللاك  مللع وجبتين �شغيرتين،  يللوملليللا، 
�لع�شاء قبل  بتناول  �أ�شرع، وقومي  ب�شكل  ت�شتهلكينها �شباحا تتم  �لتي  �لحر�رية 

�ل�شابعة م�شاء، ول تن�شي �شرب كمية كافية من �لماء.
�أو  رجيمك  نجللاح  ت�شمنين  �أكلك  ح�شة  بتحديد  �أنللك  عزيزتي  تعلمين  هل 

ف�شله؟ فحتى �لأطعمة �ل�شحية تتحول �إلى غير �شحية بعدما تتناولينها 
�ختيارك لحجم  هللي  ت�شاعدك  �لتي  �لخللطللو�ت  �أهللم  ومللن  كللبلليرة،  بكمية 

�شغير من �ل�شحون و�لأكو�ب.
بتناولك لنوعين من �لن�شويات معا فاإنك تتعبين معدتك فقط، خا�شة 

�أثناء عملية �له�شم، لذ� نن�شحك بتجنب تجميع �لبطاط�س و�للحوم، 
و�لبطاط�س  و�لحليب  �لبي�س  مع  �للحوم  �أو  و�لأرز،  �لمعكرونة  مع 
و�لخ�شر  �لحللبللوب  مللع  فقط  تللاأكللل  و�للحوم  فالبطاط�س  و�لخللبللز، 

و�لفاكهة �لطازجة و�لخبز ياأكل مع �ل�شلطة. 
بدونها،  يكتمل  لن  �لغذ�ئي  نظامك  لأن  �لريا�شة،  ممار�شة  تن�شي  ل 

فهي جزء ل يتجز�أ من عملية فقد�ن �لوزن، كما �أنها تبقيك د�ئما ب�شحة 
جيدة.

اآداب ال�سلوك.. عزّزيها لدى طفلكِ
)اأمي، اأنف هذا الرجل �صخم جداً!(... بداأ ولدك الب�لغ 

خم�س �صنوات ب�لتكّلم عن كل م� يلاحظه، حتى لو ك�ن 
محرجً�؟ م� هو ال�صبيل الاأف�صل للتع�مل معه؟



•• العين – الفجر:
•• ت�صوير – محمد معين:

�لللليلللابلللاني �لللطللابللي بعمادة  �لللشلللاكلللور�  نللللادي  نللظللم 
�لمتحدة  �لعربية  �لملللار�ت  بجامعة  �لطلبة  �شوؤون 
�ليابانية  جاوكا  مي  فوجي  مدر�شة  مع  وبالتعاون 
 38 من طوكيو بتنظيم رحلة طابية مكونة من 
طللالللبللة يللابللانلليللة �لى جللامللعللة �لملللللار�ت حلليللث تاأتي 
، في ظل  �لمدر�شة  لهذه  �لثانية  وهللي  �لللزيللارة  هللذه 
�لمار�ت  جامعة  بللين  مللا  �لم�شرك  �لتعاون  �جلللو�ء 
و�لجامعات و�لموؤ�ش�شات �لتعليمية في �ليابان بغر�س 
م�شتوى  على  و�لللر�ثللي  و�لثقافي  �لعلمي  �لتبادل 

طلبة �لبلدين.
وكان نادي �شاكور� �لياباني قد �قام حفا ترحيبيا 
للمدر�شة �ليابانية في جامعة �لمار�ت حيث ح�شر 
�لحفل �ل�شيد محمد �ل�شام�شي م�شاعد �لمين �لعام 

�لرحمن  عبد  �لدكتور  بح�شور  �لخدمات  ل�شوؤون 
ومجموعة  �لطلبة  �للشللوؤون  عميد  �لنقبي  �ل�شايب 
بالوفد  �ل�شام�شي  من طالبات �لجامعة وقد رحب 
�لياباني من خال كلمة �لقاها في حفل �ل�شتقبال 
��شار من خالها �لى �لر�بط �لكبير بين �لثقافة 
�ل�شعبين  �عللتللز�ز  خللال  و�لمللار�تلليللة من  �ليابانية 
بنه�شة  �لبلدين  تمتع  ظللل  في  �لغنية  بثقافتهما 
تقنية وعمر�نية كبيرة و��شاد م�شاعد �لمين �لعام 
ل�شوؤون �لخدمات بم�شتوى �لتبادل �لعلمي و�لثقافي 
بين جامعة �لمار�ت و�لموؤ�ش�شات �لتعليمية �ليابانية 

على �كثر من �شعيد. 
ملللن جللانللبللهللن �علللربلللت �لللطللالللبللات �للليللابللانلليللات عن 
�لمار�ت  دولللة  ت�شهده  �لللذي  �لكبير  �لتطور  مدى 
ت�شعر  تكاد  ل  نللومللور�   �آري�شا  �لطالبة  قالت  حيث 
بفرق �بد� بين بادنا و�لمللار�ت من حيث �لتطور 
و�لتقنية و�لنظام �لمتبع في �ل�شلوك �لحياتي �نه �مر 

�ل�شعبي  �لطعام  �أعجبني  �خللرى  ناحية  ومللن  ر�ئللع 
�لإمار�تي وقد ��شتمتعت ببرنامج �لتبادل �لثقافي .

نقو�س  كثير�  �حببت  فقالت  �شينات�س  �لطالبة  �ما 
تجبرك  �لبلد  هللذ�  في  و�لثقافة  �لمار�تية  �لحناء 
�للشلليء في  و�لللتللوقللف عندها فكل  بها  �لهللتللمللام  على 
و�شعبي.  تر�ثي  باإحياء  مرتبط  �لمار�تي  �لمجتمع 
�لللليلللابلللاني �ل�شيد  �لللثللقللافي  �للللبرنلللاملللج  �مللللا مللنللظللم 
على  طلبتنا  ن�شجع  باأننا  فقال  يو�شيد�  ناروتو�شي 
�أنهم  و  �لمار�تيين  �لطلبة  مع  �لم�شتمر  �لتو��شل 
�لطلبة  ومقابلة  للللاإملللار�ت  زيللارتللهللم  خللال  ومللن 
�لبر�مج  خللال  من  �لحديث  تبادل  و  �لمار�تيين 
�لعاقة  تقوية  �لى  يوؤدي  فهذ�  و�لعلمية  �لثقافية 

ما بين �ل�شعبين .
رئي�شة  �لطالبات هدى عبد�لله  من جانبهن قالت 
�لللدرمللكللي ونللللورة �ل�شام�شي  �للشللاكللور� و�مللنللة  نلللادى 
�لنادي  ع�شو�ت  �لللعللور  وكلثوم  �ل�شام�شي  و�يملللان 

نحن �شعد�ء بهذه �لزيارة للطابات �ليابانيات حيث 
�مر  وهللو  �لمللا�للشللي  �ل�شيف  بللزيللارتللهللم في  �نللنللا قمنا 
وقد  �لبلدين  ثقافة كا  �شويا على  نطلع  �ن  جيد 
برنامج ثقافي و�شياحي لهم من خال  قمنا بعمل 
عرو�س �ليولة و�لتي قدمها طاب مدر�شة �لعين 
�لتاأ�شي�شية وتقديم �لطعام �ل�شعبي ونقو�س �لحناء 
فلللير�ري ومللديللنللة �لحلليللو�ن بالعين  وزيللللارة مدينة 
وجامع �ل�شيخ ز�يد �لكبير وتجربة �لماب�س �ل�شعبية 
�لمار�تية.  بالمقابل قدمت طالبات مدر�شة فوجي 
مللي جللاوكللا فللن تللقللديم �للل�للشللاي �للليللابللاني و تن�شيق 
طي  فللن  و  كالكار�تيه  �لقتالية  �لفنون  و  �لللزهللور 
�لمدر�شة  عن  تعريفي  عر�س  �إلى  بالإ�شافة  �لللورق 
في حللين قللامللت �لللطللالللبللة يللوكلليللكللو �للشلليللامللا بتقديم 
عر�س عن تجربتها في جامعة �لمار�ت كطالبة من 
�لمار�ت  ما بين جامعة  �لطابي  �لتبادل  برنامج 

وجامعة �و�شيد�. 

الزي التقليدي الياباني
•• العين-الفجر:

�لزي �لياباني �لتقليدي كان حا�شر� �شمن فعاليات زيارة �لوفد �لياباني 
لجامعة �لإمار�ت حيث حر�شت �إحدى �لطالبات على �رتد�ء �لزي �لتقليدي 
رغبة منها في تعريف طالبات �لإمار�ت بهذ� �لزي و�لمنا�شبات �لتي يتم فيها 

�رتد�ء هذ� �لزي ومنها �لأعر��س. 
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في اإط�ر التب�دل الثق�في والعلمي

جامعة الإمارات ت�ست�سيف وفد طالبات مدر�سة فوجي اليابانية

•• العين-الفجر:

زرن  �لاتي  �ليابانية  فوجي  مدر�شة  طالبات  �أقبلت 

�لياباني  �شاكور�  نللادي  مللن  بللدعللوة  �لإمللللار�ت  جامعة 
�لتي  ، على ور�شة �لعمل  �لذي تر�أ�شه هدى عبد �لله 
من  �لللعلل�للشللر�ت  تحلللللق  حلليللث  �لحللنللاء  لنق�س  خ�ش�شت 
�لطالبات �ليابانيات حول �لمتخ�ش�شة في هذه �لنقو�س 

رغبة منهن في �لتعرف على �لطرق �لم�شتخدمة في هذ� 
ونوعية �لنقو�س �لم�شتخدمة �إ�شافة �إلى عجينة �لحناء 

وطريقة �إعد�دها.
في  رغبتهن  �ليابانيات  �لللطللالللبللات  مللن  �لكثير  �أبلللدت 

�لطالبات  دخلت  كما  بادهن  �إلى  �لحرفة  هللذه  نقل 
�أن  حتى  �لحللنللاء  نقو�س  �ختيار  �أجللل  مللن  مناق�شة  في 
�لبع�س منهن بد�أ يبحث عن نقو�س تتطابق مع زهور 
هذ�  في  وينتظروها  �ليابانيون  يع�شقها  �لتي  �لللكللرز 

نقو�ش الحناء وزهور الكرز

الأحرف اليابانية والرغبة في التعلم
•• العين-الفجر:

طالبات  �هتمامات  من  و�حللدة  �شكلت  �ليابانية  بالأحرف  �لكتابة  طريقة 
�لإمار�ت �لاتي حر�شن على �لتعرف على طريقة �لكتابة �ليابانية لتبادر 
�ليابانية  بالأحرف  للتعريف  عمل  ور�شة  بعد  �ليابانيات  �لطالبات  �إحدى 
�لتي تت�شكل منها �لكلمات و�لجمل وبالمقابل �شعت بع�س طالبات �لإمار�ت 

�إلى تقليد هذه �لأحرف لتكون بد�ية رحلة �لألف ميل .

فن الكاراتية والم�ساركة الطلابية
•• العين-الفجر:

فن �لكارتية و�حدة من �لفنون �لتي يجيدها �لكبار و�ل�شغار من �ليابانيين 
على  �لإملللار�ت  لجامعة  �لز�ئر  �لفريق  �أع�شاء  من  طالبتان  حر�شت  وقد 
�لألعاب  باإحدى  �لتعريف  في  منهما  رغبة  �لفنون  هذه  من  نمللاذج  تقديم 

�لتي تو�شف بال�شعبية في �ليابان .



و�لبد�نة،  �لللز�ئللد  �للللوزن  عللن  تلفزيوني  بللرنللامللج  في 
�لملل�للشللاهللديللن، طلللللب مقدم  بح�شور جللمللع غللفللير مللن 
�لبرنامج من �إحدى �لحا�شر�ت �لتقدم للتحدث عن 
وبد�أت  �ل�شيدة  تقدمت  �لز�ئد..  �لللوزن  مع  م�شكلتها 
�شرد حكايتها، فقالت وهي تبت�شم: م�شكلتي �أني �آكل 
كل �لوقت.. �آكل حين �أجوع و�آكل بعد �أن �أ�شبع.. �آكل 
�أكللون �شعيدة، و�آكل  �آكللل حين  �أكللون جائعة..  حين ل 

حين �أكون حزينة �أو مت�شايقة.
عللنللدمللا �للشللاألللهللا مللقللدم �لللبرنللامللج عللن �للشللعللورهللا تجاه 
وجهها:  عللن  �لبت�شامة  �ختفت  وقللد  قللالللت،  نف�شها 

�أ�شعر �أني فا�شلة.. ب�شعة.. بدينة.
�أ�شافت �أنها تاأكل �أكثر من �لازم، وتعرف �أنها ت�شر 
ل  لكنها  �لللعللادة،  هللذه  عن  تتوقف  �أن  تريد  نف�شها.. 

ت�شتطيع.. ل تقدر على �لتوقف عن �لأكل.
�لإر�دة  عديمة  باأنها  مقتنعة  باتت  �إنها  قائلة  م�شت 
ت�شغل  �أنها  �لرغم من  بللالأكللل، على  يتعلق  في كل ما 
ويعمل  فيها،  تعمل  �لتي  �ل�شركة  في  رفيعاً  من�شباً 

تحت �إد�رتها �أكثر من خم�شين موظفاً.
قوة  فللقللدت  لقد  بللالللقللول:  �شهادتها  �ل�شيدة  ختمت 
�آكل ومتى  �إل في �لأكللل.. ماذ�  �أفكر  �أعد  �لإر�دة.. لم 

�آكل ومع مَن �آكل.. �شرت �أكره نف�شي.
ي�شاطر  عمن  جمهوره  �لبرنامج  مقدم  �شاأل  عندما 
�أو  �للل�للشلليللدة ملل�للشللاعللرهللا ويملللر بتجربة ممللاثلللللة  هلللذه 

قريبة �ل�شبه بها، رفع �أكثر من �لثلثين �أياديهم.
ي�شعر �أحدنا باأنه يريد �أن يلتهم طبق �لرز �لذي �أمامه، 
�ل�شوكولتة،  قطعة  �أو  �لمقلية،  �لبطاطا  �شر�ئح  �أو 
وي�شعر في �لوقت نف�شه باأنه عاجز عن مقاومة رغبته 
باأنه يجب  �إلى �لعتقاد  �لأمللر به  تلك، بل قد ي�شل 
�أن يلتهم �لرز و�لبطاطا و�ل�شوكولتة، ولن ي�شتطيع 
كلها  ياأكلها  �أن  �آخللر قبل  �أي عمل  �إنجللاز  �أو  �لركيز 

على �لرغم من �أنه لي�س جائعاً.. فما �ل�شبب؟
�لجو�ب ياأتي في كتاب جديد من تاأليف �لدكتور ديفيد 
كي�شلر، وهو �لمفو�س �ل�شابق لإد�رة �لأغذية و�لدو�ء 
�لرئي�شية  مهمتها  حكومية  وكالة  وهي  �لأميركية، 
ياأكل وي�شرب �لأميركيون  �لتاأكد من �شامة كل ما 

ومن �شامة �لأدوية �لموجودة في �لأ�شو�ق �أي�شاً.
�لللكللتللاب �لجللديللد بللعللنللو�ن: )طللعللامللك يللخللدعللك(، �أما 
م�شمونه فيدور حول نقطة وحيدة تقريباً، وهي �أن 
م�شوؤولية �لوزن �لز�ئد تتوزع على �شاحب هذ� �لوزن 
وعلى نوعية �لطعام نف�شه، وبالتحديد على �ل�شركات 
�لمللنللتللجللة لللاأ�للشللنللاف �لللغللذ�ئلليللة، و�إن كللانللت �لأخلللليرة 

تتحمّل �لجزء �لأكبر من هذه �لم�شوؤولية.

قوة �صحرية خفية
نجوع،  حين  ناأكل  �أن  �لطبيعي  من  �إن  �لمللوؤلللف  يقول 
ومن �لطبيعي �أي�شاً �أن نتوقف عن �لأكل حين ن�شبع، 
�إ�شد�ر  على  قلللادر�ً  يكون  بحيث  م�شمم  �لللدمللاغ  لأن 
�لأمر بالتوقف عن �لأكل حين �ل�شبع، لكن ما يحدث 
)�لزر  تعطل  خفية  �شحرية  قللوة  �أن  �لكثيرين  لللدى 
به  يفر�س  �للللذي  �لللدمللاغ،  في  �لطبيعي  �لمللفللتللاح(  �أو 
�أن يبلغنا ب�شرورة �لتوقف عن �لأكل.. فما هي هذه 

�لقوة �ل�شحرية �لخفية؟
�أن  �لمللوؤلللف  �إليها  ل  تو�شّ �لتي  �لغريبة  �لحقائق  من 
مع  �لم�شاكل  من  يعانون  �أي�شاً  �لنحيلين  �لأ�شخا�س 
�لطعام و�للل�للشللر�ب.. �أوز�نللهللم عللاديللة وربملللا �أقلللل من 
عادية، ومع ذلك يق�شون معظم �لوقت وهم يفكرون 
في ملللا يللجللب تللنللاوللله ومللللا يللجللب تجللنللبلله ملللن طعام 

و�شر�ب.
�أن ناأكل �أو ل ناأكل تلك هي �لق�شية �لتي ت�شغل بالهم 

و�ل�شر�ب لدى  �لطعام  وبالتالي ي�شبح  �لللدو�م،  على 
�لأعللد�ء �لأ�شر�ر  �لكثيرين منهم نوعية جديدة من 
�لللذيللن يللجللب مللو�جللهللتللهللم، في حللين يلللدب �لخلللوف في 
نفو�س �لباقين.. خوف من �لطعام.. خوف من �لأكل 
ي�شبب  �شوف  ذلللك  �أو  �ل�شنف  هللذ�  �أن  منهم  �عتقاد�ً 

لهم �ل�شرر �أو يزيد �أوز�نهم.

الثلاثي الق�تل
ت�شحن  �لغذ�ئية  �لمنتجات  �شركات  �إن  �لمللوؤلللف  يقول 
و�لدهون  و�لملح  �ل�شكر  �لقاتل:  بالثاثي  منتجاتها 
يللتللذوق هذ�  مللن  مللدرو�للشللة بحيث تجعل  ن�شب  وفللق 
ور�بعة  وثالثة  ثانية  مرة  �إليه  يعود  ذ�ك  �أو  �ل�شنف 

�إلى �أن ي�شبح تناوله نوعاً من �لإدمان.
�لمختبر�ت  لللعلللللوم  تلللللجللاأ  �للل�للشللركللات  هلللذه  �أن  ي�شيف 
وتجللللري �آلف �لللتللجللارب ملللن �أجللللل �ل�للشللتللفللادة من 
�لللتللجللاوب �لإيللجللابللي لأدمللغللتللنللا تجلللاه �للل�للشللكللر و�لملح 
و�لدهون، وذلك بت�شنيع مذ�ق معين تعرف به كيف 

تخدعنا وتخطف عقولنا وترتهنها.
يملل�للشللي قلللائلللاً �إن �لأ�لللشلللنلللاف �لللغللذ�ئلليللة تلل�للشللبللح في 
هلللذه �لحللالللة �أ�للشللبلله بمللهللرجللان �أو كللرنللفللال خلللالٍ من 
�إلى  تعمد  �ل�شركات  هذه  لأن  و�لمللعللادن،  �لفيتامينات 
تفريغ منتجاتها من كل �لمو�د �لمغذية، و�لإبقاء على 

ذلك �لثاثي �لقاتل مع بع�س �لإ�شافات.
يللعللطللي ملللثلللالً فللليلللقلللول: حلللين تلل�للشللري قللطللعللة من 
�لدجاج �لمتَُبّل، فاأنت ت�شري معها �أي�شاً ن�شبة عالية 
و�لبي�س  و�لملللاء  �لحليب  مللن  وخليطا  �لللدهللون،  مللن 
هذ�  لكن  �لكثير،  ذلك  وغير  و�لكاربونات،  و�لدقيق 
�أي �شنف غذ�ئي مفيد من  �لخليط ل يحتوي على 
�لركيبة  �لموؤلف على هذه  �ل�شحية. يطلق  �لناحية 

و�شف �ل�شحن �لطائر �أو �شفينة نوح.

اإدم�ن الاأكل
�أبللحللاثلله ودر��للشللاتلله حلللول �لمو�شوع  �إن  �لمللوؤلللف  يللقللول 
�أكلللللدت لللله �أن �لأكلللللل �للللز�ئلللد علللن حللاجللة �لجلل�للشللم لم 
و�أن  �أو �شدفة،  و�شحاها  ليلة  بين  �أو  فللر�غ  يللاأت من 
�لبدينين لم يقررو� مو��شلة �لأكل من دون توقف، 
و�أ�للشللبللحللو� عاجزين  �لإر�دة  قللوة  يللفللقللدو�  و�أنللهللم لم 

�لطعام،  �إغلللر�ء�ت  مقاومة  عن 
�أن  هلللو  �لأمللللللر  في  ملللا  كلللل  و�أن 

�لجاهزة  �لللغللذ�ئلليللة  �لأ�لللشلللنلللاف 
يتم ت�شنيعها وت�شويقها بطريقة 

تجعلنا نطالب بالمزيد منها، ي�شبح 
تناولها نوعاً من �لإدمان.

قللللد تلللتللل�لللشلللاءل عللللن �لأ�للللشللللنللللاف �لتي 
�لللللذي ي�شارع  �لملللوؤللللف  عللنللهللا  يللتللحللدث 

رقائق  �لمحاة،  �لم�شروبات  �أمثلة:  باإعطاء 
�أنو�عها،  �خللتللاف  على  �لحلللللويللات  �لللبللطللاطللا، 

�ل�شريعة،  �لللوجللبللات  �لمللثلللللجللة،  �لللوجللبللات �لجللاهللزة 
�لهمبورغر، �لبيتز�، �لدجاج �لمقلي، �لبطاطا �لمقلية، 

ذلك  وغللير  �لطاقة..  وم�شروبات  �لفطور  �شيريال 
تماأ  �لتي  �لأ�شناف  من  �لآلف  نقل  لم  �إن  �لمللئللات، 

و�لجديرة  لاهتمام  �لمللثلليرة  و�لنقطة  �لأ�لللشلللو�ق، 
بالماحظة هي �أن كل هذه �لأ�شناف تحتوي 

بن�شب متفاوتة على �لثاثي �لقاتل: 
�ل�شكر و�لملح و�لدهون.

يو�شح هذ� �لطبيب �لمتخ�ش�س 
�لمذكورة  �لأ�لللشلللنلللاف  �إن  فلليللقللول 

�أج�شامنا  تللللدرب  بللل  ت�شبعنا،  ل 
منها،  �لمللزيللد  طلب  على  و�أدمغتنا 

�لحقيقة  هللذه  تللعللرف  �لمنتجة  فال�شركات  وبالطبع 
�لطبية وت�شتغلها لم�شلحتها ولم�شلحة منتجاتها.

البدانة في اأميرك�
يقول د. كي�شلر �إن ثلث �لأميركيين �لبالغين يعانون 
�أكثر مما يفر�س  �أوز�نهم  �أن  �أي  من �لوزن �لز�ئد، 
�أن تكون، و�إن �لثلث �لثاني يعاني من �لبد�نة، وهذ� 
�أن ثلثي  �لللر�للشللملليللة، ممللا يللعللنللي  مللثللبللت في �لللتللقللاريللر 
�لأميركيين معر�شون لاإ�شابة بجملة من �لأمر��س 
�لقاتلة �لمرتبطة بالبد�نة، في حين �ن �لثلث فقط هم 

من ذوي �لأوز�ن �لطبيعية.
�لم�شكلة  �إن  �لموؤلف  يقول  و�لقا�شرين  �لأطفال  وعن 
�أكثر خطورة، ففي �لوليات �لمتحدة �ثنا ع�شر مليون 
طفل، تر�وح �أعمارهم ما بين �شنتين وثمانية ع�شر 
عاماً، يعانون من �لبد�نة، و�ثنا ع�شر مليوناً �آخرين 
34% من  �أن  �لللز�ئللد، مما يعني  �لللوزن  يعانون من 

�لأميركيين �ل�شباب من �أ�شحاب �لأوز�ن �لز�ئدة.
تكمن �لخطورة مع هوؤلء و�أولئك في �أن زيادة �لوزن 
في �للشللن مللبللكللرة، تللعللنللي �للشللعللوبللة �لللتللخللللل�للس مللن هذه 

�لزيادة بعد �لبلوغ �أو بعد �لتقدم في �ل�شن.
�أن  تبين   2008 عللام  �للشللدرت  حكومية  در��للشللة  وفي 
�أكثر من ثلثي  �أي  �لبالغين  68% من �لأميركيين 
�أ�شحاب  مللن  �أنللهللم  �أو  �لللبللد�نللة  مللن  يللعللانللون  �ل�شكان 

�لأوز�ن �لز�ئدة.

ن�ص�ئح اأخيرة
في �لف�شل �لأخير من �لكتاب يقدم �لموؤلف �لن�شائح 

�لتالية لمن يريد تجنب �لأكل �لز�ئد:
�ل�شروري  تاأكل، فمن  ومتى  تاأكل  مللاذ�  �عللرف   •
�لذي  �لللغللذ�ئللي  �ل�شنف  مللكللونللات  تللعللرف  �أن  جلللد�ً 
تريد تناوله.. كمية ون�شبة كل من �ل�شكر و�لملح 

و�لدهون.
�لى  حللاجللة  في  فالج�شم  �لللوقللت،  �لى  بالن�شبة 

�أربللللللع �لللشلللاعلللات، �شرط  �لللتللغللذيللة كلللل 
مللن طعام  نتناوله  مللا  �لعللتللد�ل في 

في �أي مللن �لللوجللبللات، وبللالللتللالي ل 
�لمللتللو��للشللل، وكاأنه  لللاأكللل  حللاجللة 

وتم�شية  �للللتللل�لللشلللالي  مللللن  نلللللوع 
�لوقت.

�لأكلللللللللل،  في  تلللللفلللللرط  ل   •
كمية  تلللكلللفللليللله  فلللالجللل�لللشلللم 

�لمعقولة كما  �لكمية  معقولة من �لطعام و�ل�شر�ب.. 
ل�شد  تكفي  �لتي  �لكمية  هي  �لمتخ�ش�شون  يُعَرّ.فها 
�أن تتوقف عللن �لأكلللل، حين  �لجلللوع، ومللن �لمهم جللد�ً 
تكون ل تللز�ل قللادر�ً على �لأكللل وعللدم �لنتظار حتى 

ت�شاب بالتخمة.
�لتجارب  �أثبتت  فقد  �لحلللللويللات،  بللدل  �لريا�شة   •
و�لدر��شات �لطبية �أن ممار�شة �لريا�شة ت�شرك مع 
�لأ�شناف �لغذ�ئية �لمحاة �أو �لمملحة في تحفيز �لجزء 
�لريا�شة تجعل من  �أن  يعني  �لللدمللاغ، مما  ذ�تلله من 

يمار�شها ي�شعر وكاأنه قد تناول قطعة من �لحلوى.

البدانة وال�صكر
�أن �لبد�نة �شبب رئي�شي لاإ�شابة  من �لمعروف طبياً 
بالنوع �لثاني من �ل�شكر، لأنها تتدخل ب�شورة �شلبية 
في عمل هرمون �لن�شولين �لم�شوؤول عن تنظيم معدل 

�شكر �لغلوكوز في �لدم.
وفي  �شحيحة  بطريقة  �ل�شكر  مللعللالجللة  تللتللم  لم  �إذ� 
�لوقت �لمنا�شب، يرتفع معدل �ل�شكر في �لدم ويرتفع 
معه معدل �لكولي�شرول �أي�شاً، ومع �لوقت ير�كم 
�لأوعية  في  و�لللكللوللليلل�للشللرول  �لللغلللللوكللوز  ويللر�للشللب 
�لدموية، مما يمهد �ل�شبيل لاإ�شابة باأمر��س �لقلب 
�أن  ويمكن  و�لجلطات،  �لقلبية  و�لنوبات  و�ل�شر�يين 

ت�شل �لأمور �إلى �لعمى و�لف�شل �لكلوي.
�لنوبات  مللن   %80 �إن  �لللطللبلليللة  �لللتللقللاريللر  وتللقللول 
عن  م�شوؤول  �أنلله  كما  �ل�شكر،  مر�س  �شببها  �لقلبية 
بالإ�شافة  و�ل�شيقان،  �لأقلللد�م  بللر  عمليات  غالبية 
�ل�شابع  �لرئي�شي  �ل�شبب  �أنه  �إلى 

للموت في �لوليات �لمتحدة.

�شحة وتغذية
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الوزن الزائد هو النتيجة الطبيعية لمن ي�أكل اأكثر مم� يحت�ج اإليه ج�صمه. وهذه الزي�دة �صرع�ن م� تتحول اإلى دهون تتراكم في اأنح�ء 
متفرقة من الج�صم وتفتح الطريق اأم�م الوقوع فري�صة �صهلة للعديد من الاأمرا�س الق�تلة، واأهمه�: اأمرا�س القلب وال�صراين ك�لنوب�ت 
القلبية والجلط�ت، ال�صكر و�صغط الدم والكولي�صترول، اأمرا�س الكبد والمرارة والته�ب المف��صل، ب�لاإ�ص�فة اإلى بع�س اأنواع ال�صرط�ن 

والعقم و�صعوب�ت التنف�س. ال�صوؤال الاآن: هل هي م�ص�ألة قوة اإرادة اأو �صعفه� فقط، اأم اأن وراء الاأكمة م� وراءه� كم� يقولون؟

تن�ول بع�صه قد ي�صبح نوعً� من الاإدم�ن

طعامك يخدعك.. وي�سيطر على عقلك

الحديد يخفف اأعرا�ش 
انقطاع الطمث

 
�لائي يح�شلن على قدر من �لحديد  �لن�شاء  �ن  �ميركية  در��شة  ذكللرت   
يقل  �لغذ�ئية  وجباتهن  في  بها  �لمو�شى  �ليومية  �لكمية  من  بقليل  �كللبر 

�حتمال تعر�شهن ل�شكل �كثر حدة من �عر��س �نقطاع �لطمث.
�لوبئة �لميركية نحو ثاثة �لف  دوريللة علم  باحثون يكتبون في  وتابع 
يوميا  تناولن  �لائي  �لن�شاء  �ن  ووجللدو�  �شنو�ت،  ع�شر  �مللر�ة لكللثر من 
��شابتهن  �حتمال  قللل  �لحللديللد  م�شادر  مللن  ملليغر�ما   20 عللن  يزيد  مللا 
30 و40 في �لمائة بالمقارنة مع  باعر��س �نقطاع �لطمث بما ير�وح بين 

�لن�شاء �لائي ح�شلن على كمية �قل من هذ� �لمعدن.
وقللالللت كللبلليرة مللعللدي �لللبللحللث �للليللز�بلليللث بلليرتللون جللونلل�للشللون مللن جامعة 
ما�شات�شو�شت�س في �مهير�شت )معظم �لدر��شات �ل�شابقة لعر��س �نقطاع 
�لن�شاء  بللين  تختلف  �لتي  �لفعالة  و�لللعللو�مللل  �لللعللاج  على  ركللزت  �لطمث 
�ننا  يتعر�شن.  لم  و�لللائللي  �لطمث  �نقطاع  �عللر��للس  مللن  عانين  �لللائللي 
مهتمون بالبحث ب�شكل �كبر في بع�س �لمعادن �لمعينة( م�شيرة �لى �ن فريقها 

در�س من قبل �لعاقة بين تناول �لفيتامين و�عر��س �نقطاع �لطمث.
�لم�شموح بها  �ليومية  �لكميات  وي�شير معهد �لطب �لميركي �لذي يحدد 
من �لمغذيات �لى �ن �لحديد �لذي يتم �لح�شول عليه من م�شادر �للحوم 
و�لدو�جن �ي�شر في معالجته في �لج�شم، و�ن �لنا�س �لذين يح�شلون على 
�كللبر مللرتللين من  تللنللاول كمية  يللريللدون  �لحللديللد مللن م�شدر نباتي فقط 

�لمو�شى بها.
وقالت بيرتون جون�شون �نه على �لرغم من عدم ��شتطاعة �لبحث �ثبات 
�ن �لحديد يمنع �عر��س �نقطاع �لطمث فانهم ي�شكون في �ن هذ� �لمعدن 
ربما له �شلة بانتاج �ل�شيروتونين وهو جزيء يلعب دور� في عمليات كثيرة 
لت�شنيع  للج�شم  �ن �لحديد �شروري  �لباحثون  وقال  �لمخ.  في �لج�شم وفي 

�ل�شيروتونين.

ذكرت در��شة طبية �أن �تباع نظام غذ�ئي غني باللياف �لطبيعية ل ي�شمن �شامة عملية �له�شم و�لجهاز �له�شمي فقط، لكنه يفيد �لقلب.
و�أو�شح �لباحثون �أن �للياف �لطبيعية �لم�شتمدة من �لخ�شرو�ت و�لفاكهة و�لحبوب �لكاملة ت�شاعد ب�شورة كبيرة على تخفي�س م�شتوى �لكولي�شرول في �لدم، ومن ثم �لم�شاعدة في 

�لحفاظ على وظائف �لقلب.
وك�شف �لعديد من خبر�ء �لتغذية �أن �ل�شخ�س بحاجة �إلى ما ل يقل عن 25 غر�ما من �للياف �لطبيعية يوميا في �إطار نظامه �لغذ�ئي �لمتو�زن، وفقا لأحدث �لتو�شيات �ل�شادرة عن 

جمعية �لقلب �لميركية، و�لتي ت�شمل 14 غر�ما من �للياف لكل 1000 �شعرة حر�رية ي�شتهلكها �لن�شان بال�شافة �إلى 10 غر�مات من �للياف �لقابلة للذوبان.
و�أ�شارت �لبحاث �إلى �أن �للياف �لقابلة للذوبان ت�شاعد �لن�شان على �ل�شعور بال�شبع ب�شرعة بما يمكنه من �لتحكم فى مقد�ر ما ياأكل، حيث �أظهرت �لبحاث �أن هذه �للياف ت�شاعد 

في خف�س م�شتوى �لكولي�شرول �ل�شار فى �لدم عن طريق �لتد�خل مع كيفية �مت�شا�س �لج�شم للكولي�شرول من �لطعمة.
وك�شف �لباحثون �ن �للياف �لقابلة للذوبان ت�شمل نخالة ودقيق �ل�شوفان و�لفول و�لبازلء و�لرز و�ل�شعير و�لحم�شيات و�لفر�ولة و�لتفاح 
و�لتي ت�شاعد ب�شورة كبيرة في حال �إ�شافة كميات كبيرة منها في �لنظام �لغذ�ئي على �لوقاية من �لم�شاك و�لحافظ على �لجهاز �له�شمي. 

وت�شمل �للياف غير �لقابلة للذوبان �لكعك و�لفطائر بال�شافة �إلى �لطعمة �لمرتفعة في �ل�شوديوم و�ل�شكريات �أو �لدهون.

الألياف الطبيعية تفيد القلب
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تعلن �إد�رة �لعامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل/
بطلب لت�شجيل �لعامة �لتجارية:

بتاريخ:2013/3/21 م �لمودعة تحت رقم: 188874 
با�شللم:عبد �ل�شمد و�شامي �لقر�شي بيت �لعود و�لعنبر و�لعطور �س.ذ.م .

وعنو�نه:برج �ل�شيخ خليفة - �س.ب:191670 - هاتف:044322101 - فاك�س:044322047 . 
وذلك لتمييز �لب�شائع/�لخدمات /�لمنتجات :

م�شتح�شر�ت تبي�س �لقم�شة ومو�د �خرى ت�شتعمل في غ�شل وكي �لماب�س ، م�شتح�شر�ت تنظيف و�شقل وجلي 
وك�شط ، �شابون عطور وزيوت عطرية ، م�شتح�شر�ت تجميل ، غ�شول)لو�شن(لل�شعر منظفات ��شنان .

�لو�قلعة بالفئة:3 
و�شف �لعامة:�لعامة عبارة عن �شكل زجاجة عطر ب�شكل مميز و�لجهة �لعليا من �ليمين وفي �لمنت�شف 

�لزجاجة)خ�شب �لعود(ب�شكل مميز .  
�ل�شللر�طات: . 

فعلى من لديه �عر��س على ذلك �لتقدم به مكتوباً لإد�رة �لعامات �لتجارية في وز�رة �لقت�شاد ، �أو �إر�شاله 
بالبريد �لم�شجل ، وذلك خال )30( يوماً من تاريخ هذ� �لإعان.

اإدارة العلام�ت التج�رية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  2  اأبريل 2013 العدد 10756

تعلن �إد�رة �لعامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل/
بطلب لت�شجيل �لعامة �لتجارية:

بتاريخ:2013/3/21 م �لمودعة تحت رقم: 188875 
با�شللم:عبد �ل�شمد و�شامي �لقر�شي بيت �لعود و�لعنبر و�لعطور �س.ذ.م.م .

وعنو�نه:برج �ل�شيخ خليفة - �س.ب:191670 - هاتف:044322101 - فاك�س:044322047 . 
وذلك لتمييز �لب�شائع/�لخدمات /�لمنتجات :

م�شتح�شر�ت تبي�س �لقم�شة ومو�د �خرى ت�شتعمل في غ�شل وكي �لماب�س ، م�شتح�شر�ت تنظيف و�شقل وجلي 
وك�شط ، �شابون عطور وزيوت عطرية ، م�شتح�شر�ت تجميل ، غ�شول)لو�شن(لل�شعر منظفات ��شنان .

�لو�قلعة بالفئة:3 
و�شف �لعامة:�لعامة عبارة عن �شكل زجاجة عطر ب�شكل مميز وفي منت�شف �لزجاجة)�لبا�شا(ذ�ت غطاء 

مميز ب�شكل هرمي .  
�ل�شللر�طات: . 

فعلى من لديه �عر��س على ذلك �لتقدم به مكتوباً لإد�رة �لعامات �لتجارية في وز�رة �لقت�شاد ، �أو �إر�شاله 
بالبريد �لم�شجل ، وذلك خال )30( يوماً من تاريخ هذ� �لإعان.

اإدارة العلام�ت التج�رية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  2  اأبريل 2013 العدد 10756

تعلن �إد�رة �لعامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل/
بطلب لت�شجيل �لعامة �لتجارية:

بتاريخ:2013/3/21 م �لمودعة تحت رقم: 188873 
با�شللم:عبد �ل�شمد و�شامي �لقر�شي بيت �لعود و�لعنبر و�لعطور �س.ذ.م.م .

وعنو�نه:برج �ل�شيخ خليفة - �س.ب:191670 - هاتف:044322101 - فاك�س:044322047 . 
وذلك لتمييز �لب�شائع/�لخدمات /�لمنتجات :

م�شتح�شر�ت تبي�س �لقم�شة ومو�د �خرى ت�شتعمل في غ�شل وكي �لماب�س ، م�شتح�شر�ت تنظيف و�شقل وجلي 
وك�شط ، �شابون عطور وزيوت عطرية ، م�شتح�شر�ت تجميل ، غ�شول)لو�شن(لل�شعر منظفات ��شنان .

�لو�قلعة بالفئة:3 
و�شف �لعامة:�لعامة عبارة عن �شكل زجاجة عطر ب�شكل مميزة و�لجهة �لعليا من �لزجاجة عامة)عبد 

�ل�شمد و�شامي �لقر�شي(و�على �لغطاء �شكل بي�شاوي .  
�ل�شللر�طات: . 

فعلى من لديه �عر��س على ذلك �لتقدم به مكتوباً لإد�رة �لعامات �لتجارية في وز�رة �لقت�شاد ، �أو �إر�شاله 
بالبريد �لم�شجل ، وذلك خال )30( يوماً من تاريخ هذ� �لإعان.

اإدارة العلام�ت التج�رية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  2  اأبريل 2013 العدد 10756

تعلن �إد�رة �لعامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل/
بطلب لت�شجيل �لعامة �لتجارية:

بتاريخ:2013/3/21 م �لمودعة تحت رقم: 188876 
با�شللم:عبد �ل�شمد و�شامي �لقر�شي بيت �لعود و�لعنبر و�لعطور �س.ذ.م.م .

وعنو�نه:برج �ل�شيخ خليفة - �س.ب:191670 - هاتف:044322101 - فاك�س:044322047 . 
وذلك لتمييز �لب�شائع/�لخدمات /�لمنتجات :

م�شتح�شر�ت تبي�س �لقم�شة ومو�د �خرى ت�شتعمل في غ�شل وكي �لماب�س ، م�شتح�شر�ت تنظيف و�شقل وجلي 
وك�شط ، �شابون عطور وزيوت عطرية ، م�شتح�شر�ت تجميل ، غ�شول)لو�شن(لل�شعر منظفات ��شنان .

�لو�قلعة بالفئة:3 
و�شف �لعامة:�لعامة عبارة عن �شكل زجاجة مغ�شاه وتحوي في عامة)عبد �ل�شمد و�شامي �لقر�شي(

وتتميز بحفر ��شم �لمنتج)جد�يل(  .  
�ل�شللر�طات: . 

فعلى من لديه �عر��س على ذلك �لتقدم به مكتوباً لإد�رة �لعامات �لتجارية في وز�رة �لقت�شاد ، �أو �إر�شاله 
بالبريد �لم�شجل ، وذلك خال )30( يوماً من تاريخ هذ� �لإعان.

اإدارة العلام�ت التج�رية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  2  اأبريل 2013 العدد 10756

تعلن �إد�رة �لعامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل/
بطلب لت�شجيل �لعامة �لتجارية:

بتاريخ:2013/3/21 م �لمودعة تحت رقم: 188868 
با�شللم:عبد �ل�شمد و�شامي �لقر�شي بيت �لعود و�لعنبر و�لعطور �س.ذ.م.م .

وعنو�نه:برج �ل�شيخ خليفة - �س.ب:191670 - هاتف:044322101 - فاك�س:044322047 . 
وذلك لتمييز �لب�شائع/�لخدمات /�لمنتجات :

م�شتح�شر�ت تبي�س �لقم�شة ومو�د �خرى ت�شتعمل في غ�شل وكي �لماب�س ، م�شتح�شر�ت تنظيف و�شقل وجلي 
وك�شط ، �شابون عطور وزيوت عطرية ، م�شتح�شر�ت تجميل ، غ�شول)لو�شن(لل�شعر منظفات ��شنان .

�لو�قلعة بالفئة:3 
زخرفي  ل�شعار  ر�شم  و�عاها  لتينية  باحرف  مكتوبة    laleh كلمة  عن  عبارة  �لعامة:�لعامة  و�شف 
هند�شية  على خلفية  و�لكل  زخرفية  ر�شوم  وعليها  ذ�ت غطاء هند�شي م�شلع  زجاجة عطر  ر�شم  و��شفلها 

غامقة ب�شكل مميز .  
�ل�شللر�طات: . 

فعلى من لديه �عر��س على ذلك �لتقدم به مكتوباً لإد�رة �لعامات �لتجارية في وز�رة �لقت�شاد ، �أو �إر�شاله 
بالبريد �لم�شجل ، وذلك خال )30( يوماً من تاريخ هذ� �لإعان.

اإدارة العلام�ت التج�رية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  2  اأبريل 2013 العدد 10756

تعلن �إد�رة �لعامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل/
بطلب لت�شجيل �لعامة �لتجارية:

بتاريخ:2013/3/21 م �لمودعة تحت رقم: 188871 
با�شللم:عبد �ل�شمد و�شامي �لقر�شي بيت �لعود و�لعنبر و�لعطور �س.ذ.م.م .

وعنو�نه:برج �ل�شيخ خليفة - �س.ب:191670 - هاتف:044322101 - فاك�س:044322047 . 
وذلك لتمييز �لب�شائع/�لخدمات /�لمنتجات :

م�شتح�شر�ت تبي�س �لقم�شة ومو�د �خرى ت�شتعمل في غ�شل وكي �لماب�س ، م�شتح�شر�ت تنظيف و�شقل وجلي 
وك�شط ، �شابون عطور وزيوت عطرية ، م�شتح�شر�ت تجميل ، غ�شول)لو�شن(لل�شعر منظفات ��شنان .

�لو�قلعة بالفئة:3 
  .laleh و�شف �لعامة:عبارة عن �شكل زخرفة ب�شكل حبة �لقمح مع �لورد ويدنوها

�ل�شللر�طات: . 
فعلى من لديه �عر��س على ذلك �لتقدم به مكتوباً لإد�رة �لعامات �لتجارية في وز�رة �لقت�شاد ، �أو �إر�شاله 

بالبريد �لم�شجل ، وذلك خال )30( يوماً من تاريخ هذ� �لإعان.
اإدارة العلام�ت التج�رية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  2  اأبريل 2013 العدد 10756

تعلن �إد�رة �لعامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل/
بطلب لت�شجيل �لعامة �لتجارية:

بتاريخ:2013/3/21 م �لمودعة تحت رقم: 188869 
با�شللم:عبد �ل�شمد و�شامي �لقر�شي بيت �لعود و�لعنبر و�لعطور �س.ذ.م.م .

وعنو�نه:برج �ل�شيخ خليفة - �س.ب:191670 - هاتف:044322101 - فاك�س:044322047 . 
وذلك لتمييز �لب�شائع/�لخدمات /�لمنتجات :

م�شتح�شر�ت تبي�س �لقم�شة ومو�د �خرى ت�شتعمل في غ�شل وكي �لماب�س ، م�شتح�شر�ت تنظيف و�شقل وجلي 
وك�شط ، �شابون عطور وزيوت عطرية ، م�شتح�شر�ت تجميل ، غ�شول)لو�شن(لل�شعر منظفات ��شنان .

�لو�قلعة بالفئة:3 
زخرفي  ل�شعار  ر�شم  و�عاها  لتينية  باحرف  مكتوبة   laleh كلمة  عن  عبارة  �لعامة:�لعامة  و�شف 
و��شفلها ر�شم لزجاجة عطر ذ�ت غطاء �شبه كروي وعليها ر�شوم زخرفيه و�لكل على خلفية هند�شية غامقة 

ب�شكل مميز .  
�ل�شللر�طات: . 

فعلى من لديه �عر��س على ذلك �لتقدم به مكتوباً لإد�رة �لعامات �لتجارية في وز�رة �لقت�شاد ، �أو �إر�شاله 
بالبريد �لم�شجل ، وذلك خال )30( يوماً من تاريخ هذ� �لإعان.

اإدارة العلام�ت التج�رية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  2  اأبريل 2013 العدد 10756

تعلن �إد�رة �لعامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل/
بطلب لت�شجيل �لعامة �لتجارية:

بتاريخ:2013/3/21 م �لمودعة تحت رقم: 188870 
با�شللم:عبد �ل�شمد و�شامي �لقر�شي بيت �لعود و�لعنبر و�لعطور �س.ذ.م.م .

وعنو�نه:برج �ل�شيخ خليفة - �س.ب:191670 - هاتف:044322101 - فاك�س:044322047 . 
وذلك لتمييز �لب�شائع/�لخدمات /�لمنتجات :

م�شتح�شر�ت تبي�س �لقم�شة ومو�د �خرى ت�شتعمل في غ�شل وكي �لماب�س ، م�شتح�شر�ت تنظيف و�شقل وجلي 
وك�شط ، �شابون عطور وزيوت عطرية ، م�شتح�شر�ت تجميل ، غ�شول)لو�شن(لل�شعر منظفات ��شنان .

�لو�قلعة بالفئة:3 
و�شف �لعامة:�لعامة عبارة عن �شكل زجاجه عطر ب�شكل زخرفه ��شامية  .  

�ل�شللر�طات: . 
فعلى من لديه �عر��س على ذلك �لتقدم به مكتوباً لإد�رة �لعامات �لتجارية في وز�رة �لقت�شاد ، �أو �إر�شاله 

بالبريد �لم�شجل ، وذلك خال )30( يوماً من تاريخ هذ� �لإعان.
اإدارة العلام�ت التج�رية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  2  اأبريل 2013 العدد 10756

تعلن �إد�رة �لعامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل/
بطلب لت�شجيل �لعامة �لتجارية:

بتاريخ:2013/3/21 م �لمودعة تحت رقم: 188872 
با�شللم:عبد �ل�شمد و�شامي �لقر�شي بيت �لعود و�لعنبر و�لعطور �س.ذ.م.م .

وعنو�نه:برج �ل�شيخ خليفة - �س.ب:191670 - هاتف:044322101 - فاك�س:044322047 . 
وذلك لتمييز �لب�شائع/�لخدمات /�لمنتجات :

م�شتح�شر�ت تبي�س �لقم�شة ومو�د �خرى ت�شتعمل في غ�شل وكي �لماب�س ، م�شتح�شر�ت تنظيف و�شقل وجلي 
وك�شط ، �شابون عطور وزيوت عطرية ، م�شتح�شر�ت تجميل ، غ�شول)لو�شن(لل�شعر منظفات ��شنان .

�لو�قلعة بالفئة:3 
و�شف �لعامة:�لعامة عبارة عن ر�شم زجاجة عطر ذ�ت غطاء كروي ور�شم عليها زخارف هند�شية على 

خلفية هند�شية غامقه ب�شكل مميز .  
�ل�شللر�طات: . 

فعلى من لديه �عر��س على ذلك �لتقدم به مكتوباً لإد�رة �لعامات �لتجارية في وز�رة �لقت�شاد ، �أو �إر�شاله 
بالبريد �لم�شجل ، وذلك خال )30( يوماً من تاريخ هذ� �لإعان.

اإدارة العلام�ت التج�رية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  2  اأبريل 2013 العدد 10756

تعلن �إد�رة �لعامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل /
 �لتميمي وم�شاركوه 

بن�شر طلب  تجديد مدة �لحماية للعامة �لتجارية �لتالية   :

  
�لمودعة تحت رقم : 498

با�شم : �شوز� كروز ��س . �يه
وعنو�نه : رو� كاند لريا 66 ، كاي�شكا بو�شتال ريو دي جانيرو ، �رجية ، �لبر�زيل.

بتاريخ : 09 �أكتوبر 1994  �لم�شجلة تحت رقم :301  
�لفئة : 34

و�لكبريت   ، �لللولعللات   ، �لمدخنون  ي�شتخدمها  �لتي  �لأدو�ت   ، �ل�شجائر   ، �لم�شنوع  �أو  �لخللام  �لتبغ   : �لمنتجات 
)�لثقاب(.

�ل�شر�طات : �لحماية تعطى لعنا�شر �لعامة ول يرتب �أي حق على عن�شر منها بمفرده.
و�شتظل �لحماية نافذة �لمفعول لمدة ع�شر �شنو�ت �أخرى �عتبار�ً من تاريخ �نتهاء �لحماية في :    2013/06/10 

وحتى تاريخ : 2023/06/10
اإدارة العلام�ت التج�رية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  2  ابريل 2013 العدد 10756

EAT 10127

تعلن �إد�رة �لعامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل /
 �لتميمي وم�شاركوه 

بن�شر طلب  تجديد مدة �لحماية للعامة �لتجارية �لتالية   :

  
�لمودعة تحت رقم : 513

با�شم : �رد�ث توباكو كومبني ليمتد
وعنو�نه : جلوب هاو�س ، 4 تمبل بلي�س ، لندن دبليو �شي 2 �ر 2 بي جي ، �نجلر�.

بتاريخ : 19 دي�شمبر 1994  �لم�شجلة تحت رقم : 571  
�لفئة : 34

و�لكبريت  �لللولعللات    ، �لمدخنون  ي�شتخدمها  �لتي  �لأدو�ت   ، �ل�شجائر   ، �لم�شنوع  �أو  �لخللام  �لتبغ   : �لمنتجات 
)�لثقاب(.

�ل�شر�طات : �لحماية للعامة في مجملها و �لتنازل عن رقم 5 في �لو�شع �لعادي.
�نتهاء �لحماية في :2013/06/10  �أخرى �عتبار�ً من تاريخ  �لمفعول لمدة ع�شر �شنو�ت  و�شتظل �لحماية نافذة 

وحتى تاريخ : 2023/06/10
اإدارة العلام�ت التج�رية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  2  ابريل 2013 العدد 10756

EAT 9806

تعلن �إد�رة �لعامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل /
 �لتميمي وم�شاركوه 

بن�شر طلب  تجديد مدة �لحماية للعامة �لتجارية �لتالية   :

  
�لمودعة تحت رقم : 509

با�شم : �رد�ث توباكو كومبني ليمتد
وعنو�نه : جلوب هاو�س ، 4 تمبل بلي�س ، لندن دبليو �شي 2 �ر 2 بي جي ، �نجلر�.

بتاريخ : 19 دي�شمبر 1994  �لم�شجلة تحت رقم : 567  
�لفئة : 34

و�لكبريت   ، �لللولعللات   ، �لمدخنون  ي�شتخدمها  �لتي  �لأدو�ت   ، �ل�شجائر   ، �لم�شنوع  �أو  �لخللام  �لتبغ   : �لمنتجات 
)�لثقاب(.

�ل�شر�طات 
و�شتظل �لحماية نافذة �لمفعول لمدة ع�شر �شنو�ت �أخرى �عتبار�ً من تاريخ �نتهاء �لحماية في :    2013/06/10 

وحتى تاريخ : 2023/06/10
اإدارة العلام�ت التج�رية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  2  ابريل 2013 العدد 10756

EAT 9807

تعلن �إد�رة �لعامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل /
 �لتميمي وم�شاركوه 

بن�شر طلب  تجديد مدة �لحماية للعامة �لتجارية �لتالية   :

  
�لمودعة تحت رقم : 514

با�شم : �رد�ث توباكو كومبني ليمتد
وعنو�نه : جلوب هاو�س ، 4 تمبل بلي�س ، لندن دبليو �شي 2 �ر 2 بي جي ، �نجلر�.

بتاريخ : 19 دي�شمبر 1994  �لم�شجلة تحت رقم : 572  
�لفئة : 34

و�لكبريت   ، �لللولعللات   ، �لمدخنون  ي�شتخدمها  �لتي  �لأدو�ت   ، �ل�شجائر   ، �لم�شنوع  �أو  �لخللام  �لتبغ   : �لمنتجات 
)�لثقاب(.

�ل�شر�طات
و�شتظل �لحماية نافذة �لمفعول لمدة ع�شر �شنو�ت �أخرى �عتبار�ً من تاريخ �نتهاء �لحماية في :    2013/06/10 

وحتى تاريخ : 2023/06/10
اإدارة العلام�ت التج�رية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  2  ابريل 2013 العدد 10756

EAT 9814

تعلن �إد�رة �لعامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل/�حمد �شديق �لبلو�شي
بن�شر طلب تجديد مدة �لحماية للعامة �لتجارية �لتالية:

�لمودعة تحت رقم: 55019
با�شللم:و�شل لل�شيافة .

وعنو�نه:�شارع �لمنخول - �س.ب:23053 - �لمار�ت �لعربية �لمتحدة - دبي . 
و�لم�شجلة تحت رقم:)126510( بتاريخ:2010/12/12

و�شتظل �لحماية نافذة �لمفعول لمدة ع�شر �شنو�ت �خرى �عتبار� من تاريخ �نتهاء �لحماية 
في 2013/8/16 وحتى تاريخ:2023/8/16.

اإدارة العلام�ت التج�رية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  2  اأبريل 2013 العدد 10756

تعلن �إد�رة �لعامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل/
بطلب لت�شجيل �لعامة �لتجارية:

بتاريخ:2013/3/24 م �لمودعة تحت رقم: 188962 
با�شللم:عبد �ل�شمد و�شامي �لقر�شي بيت �لعود و�لعنبر و�لعطور �س.ذ.م.م .

وعنو�نه:برج �ل�شيخ خليفة - �س.ب:191670 - هاتف:044322101 - فاك�س:044322047 . 
وذلك لتمييز �لب�شائع/�لخدمات /�لمنتجات :

خدمات تجميع ت�شكيلة من �لب�شائع ل�شالح �لغير وذلك لتمكين عامة �لزبائن من معاينتها و�شر�ئها عند 
�لحاجة)ول ينطوي ذلك على خدمة �لنقل(وكالة ��شتير�د وت�شدير .

�لو�قلعة بالفئة:35 
  . laleh و�شف �لعامة:عباره عن �شكل زخرفة ب�شكل حبة �لقمح مع �لورد ويدنوها

�ل�شللر�طات: . 
فعلى من لديه �عر��س على ذلك �لتقدم به مكتوباً لإد�رة �لعامات �لتجارية في وز�رة �لقت�شاد ، �أو �إر�شاله 

بالبريد �لم�شجل ، وذلك خال )30( يوماً من تاريخ هذ� �لإعان.
اإدارة العلام�ت التج�رية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  2  اأبريل 2013 العدد 10756

تعلن �إد�رة �لعامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل/
بطلب لت�شجيل �لعامة �لتجارية:

بتاريخ:2013/10/9 م �لمودعة تحت رقم: 180424 
با�شللم:مركز دلما �لطبي .

وعنو�نه:�شارع دلما مع�شكر �ل نهيان �بوظبي - �س.ب:107810. 
وذلك لتمييز �لب�شائع/�لخدمات /�لمنتجات :

مركز طبي .
�لو�قلعة بالفئة:44 

باللغة �لنجليزية من �لعلى وغير مكتمل من �ل�شفل باللون �لذهبي ومن �ل�شفل   D:و�شف �لعامة
على �شكل موجة باللون �لزرق .  

�ل�شللر�طات: . 
فعلى من لديه �عر��س على ذلك �لتقدم به مكتوباً لإد�رة �لعامات �لتجارية في وز�رة �لقت�شاد ، �أو �إر�شاله 

بالبريد �لم�شجل ، وذلك خال )30( يوماً من تاريخ هذ� �لإعان.
اإدارة العلام�ت التج�رية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  2  اأبريل 2013 العدد 10756

تعلن �إد�رة �لعامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل/
بطلب لت�شجيل �لعامة �لتجارية:

بتاريخ:2012/3/19 م �لمودعة تحت رقم: 188677 
با�شللم:�لخياط محبوب علي �لحديث ذ.م.م .

وعنو�نه:�بوظبي - بني يا�س �شرق/8 - �س.ب:74825 �لعين - هاتف:025833546
 .mahboob739@gimail .com:لبريد �للكروني� 

وذلك لتمييز �لب�شائع/�لخدمات /�لمنتجات :
خياطة �لماب�س .

�لو�قلعة بالفئة:40 
و�شف �لعامة:�لعامة عبارة عن خلفية عديمة �للون)�شفافة(كتب عليها كلمة محبوب باللون �لحمر .  

�ل�شللر�طات:دون �شرط . 
فعلى من لديه �عر��س على ذلك �لتقدم به مكتوباً لإد�رة �لعامات �لتجارية في وز�رة �لقت�شاد ، �أو �إر�شاله 

بالبريد �لم�شجل ، وذلك خال )30( يوماً من تاريخ هذ� �لإعان.
اإدارة العلام�ت التج�رية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  2  اأبريل 2013 العدد 10756

تعلن �إد�رة �لعامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل /
 �لتميمي وم�شاركوه 

بن�شر طلب  تجديد مدة �لحماية للعامة �لتجارية �لتالية   :

  
�لمودعة تحت رقم : 511

با�شم : �رد�ث توباكو كومبني ليمتد
وعنو�نه : جلوب هاو�س ، 4 تمبل بلي�س ، لندن دبليو �شي 2 �ر 2 بي جي ، �نجلر�.

بتاريخ : 19 دي�شمبر 1994  �لم�شجلة تحت رقم : 569  
�لفئة : 34

و�لكبريت   ، �لللولعللات   ، �لمدخنون  ي�شتخدمها  �لتي  �لأدو�ت   ، �ل�شجائر   ، �لم�شنوع  �أو  �لخللام  �لتبغ   : �لمنتجات 
)�لثقاب(.

�ل�شر�طات : �لحماية للعامة في مجملها و ل ت�شمل �لكلمات و�لأرقام كل على حدة.
و�شتظل �لحماية نافذة �لمفعول لمدة ع�شر �شنو�ت �أخرى �عتبار�ً من تاريخ �نتهاء �لحماية في :    2013/06/10 

وحتى تاريخ : 2023/06/10
اإدارة العلام�ت التج�رية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  2  ابريل 2013 العدد 10756

EAT 9818

تعلن �إد�رة �لعامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل /
 �لتميمي وم�شاركوه 

بن�شر طلب  تجديد مدة �لحماية للعامة �لتجارية �لتالية   : 

�لمودعة تحت رقم : 512
با�شم : �رد�ث توباكو كومبني ليمتد

وعنو�نه : جلوب هاو�س ، 4 تمبل بلي�س ، لندن دبليو �شي 2 �ر 2 بي جي ، �نجلر�.
بتاريخ : 19 دي�شمبر 1994  �لم�شجلة تحت رقم : 570  

�لفئة : 34
و�لكبريت   ، �لللولعللات   ، �لمدخنون  ي�شتخدمها  �لتي  �لأدو�ت   ، �ل�شجائر   ، �لم�شنوع  �أو  �لخللام  �لتبغ   : �لمنتجات 

)�لثقاب(.
�ل�شر�طات : �لحماية للعامة في مجملها و �لتنازل عن رقم 5 في �لو�شع �لعادي.

و�شتظل �لحماية نافذة �لمفعول لمدة ع�شر �شنو�ت �أخرى �عتبار�ً من تاريخ �نتهاء �لحماية في :    2013/06/10 
وحتى تاريخ : 2023/06/10

اإدارة العلام�ت التج�رية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  2  ابريل 2013 العدد 10756

EAT 9819

تعلن �إد�رة �لعامات �لتجارية عن تقدم وكيل �لت�شجيل /
 �لتميمي وم�شاركوه 

بن�شر طلب  تجديد مدة �لحماية للعامة �لتجارية �لتالية   :

  
�لمودعة تحت رقم : 516

با�شم : بن�شون �ند هيدجز )�وفر�شيز( ليمتد
وعنو�نه : جلوب هاو�س ، 4 تمبل بلي�س ، لندن دبليو �شي 2 �ر 2 بي جي ، �نجلر�.

بتاريخ : 19 دي�شمبر 1994  �لم�شجلة تحت رقم :574  
�لفئة : 34

و�لكبريت   ، �لللولعللات   ، �لمدخنون  ي�شتخدمها  �لتي  �لأدو�ت   ، �ل�شجائر   ، �لم�شنوع  �أو  �لخللام  �لتبغ   : �لمنتجات 
)�لثقاب(.

�ل�شر�طات : �لحماية للعامة في مجملها.
و�شتظل �لحماية نافذة �لمفعول لمدة ع�شر �شنو�ت �أخرى �عتبار�ً من تاريخ �نتهاء �لحماية في :    2013/06/10 

وحتى تاريخ : 2023/06/10
اإدارة العلام�ت التج�رية

دولة الإمارات العربية المتحدة
وزارة القت�ضاد 

اإدارة العلامات التجارية
الثلاثاء  2  ابريل 2013 العدد 10756

EAT 9952
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العدد  10756 بتاريخ   2013/4/2     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 851 /2013    عم جز- م ع- ب - اأظ

 مدعي/ موباديتى بار�مبيل محمد علي �شير�ز �لجن�شية: �لهند مدعي عليه: 
مو�شوع  �لمار�ت  �لجن�شية:  �للكروميكانيكية  لاعمال  �لمار�ت  ��شر 
لاعمال  �لمار�ت  /��شر  �عانه  �لمطلوب  عمالية  �لدعوى:م�شتحقات 
�للكروميكانيكية �لجن�شية: �لمار�ت  عنو�نه: بالن�شر حيث �ن �لمدعي �قام 
�لدعوى �لمذكورة �عاه وحددت �لمحكمة يوم �لحد �لمو�فق 2013/4/7 موعد� 
�لد�ئرة  �مام  �ل�شاعة 8.30 �شباحاً  �لدعوى، لذ� فانت مكلف بالح�شور  لنظر 
�لولى بل محكمة �بوظبي �لبتد�ئية - �لكائنة  �لمحكمة �لعمالية - �شخ�شيا �و 
بو��شطة وكيل معتمد وعليك �يد�ع مذكرة بدفاعك و�شور� �لم�شتند�تك موقعا 
عليها قبل �لجل�شة �لمحددة  لنظر �لدعوى بثاثة �يام على �لقل. �شدر بتاريخ 

2013/3/24

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي البتدائية

العدد  10756 بتاريخ   2013/4/2     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 438 /2013    عم جز- م ع- ب - اأظ

�بو �لخير علي ح�شين �لجن�شية: بنغادي�س مدعي عليه: �لحقيقي  مدعي/   
�لمطلوب  عمالية  �لدعوى:م�شتحقات  مو�شوع  �لمار�ت  �لجن�شية:  للمقاولت 
حيث  بالن�شر  عنو�نه:  �لمار�ت   �لجن�شية:  للمقاولت  �لحقيقي   : �عانه 
�لمو�فق  �لحد  يوم  �لمحكمة  وحددت  �عاه  �لمذكورة  �لدعوى  �قام  �لمدعي  �ن 
 8.30 �ل�شاعة  بالح�شور  مكلف  فانت  لذ�  �لدعوى،  لنظر  موعد�   2013/4/7
�لكائنة  �لمحكمة  �لثالثة بل محكمة �بوظبي �لبتد�ئية -  �لد�ئرة  �مام  �شباحاً 
بدفاعك  مذكرة  �يد�ع  وعليك  معتمد  وكيل  بو��شطة  �و  �شخ�شيا   - �لعمالية 
�لم�شتند�تك موقعا عليها قبل �لجل�شة �لمحددة  لنظر �لدعوى بثاثة  و�شور� 

�يام على �لقل. �شدر بتاريخ 2013/3/13
قلم المحكمة  

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي البتدائية

العدد  10756 بتاريخ   2013/4/2     
   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 422 /2013    عم جز- م ع- ب - اأظ

مدعي  بنغادي�س  �لجن�شية:  عبد�لقادر  محمد  عبد�لو�حد  محمد  مدعي/   
مو�شوع  �لمار�ت  �لجن�شية:  �س.ذ.م.م  �لفنية  لاعمال  زماني  �شلطان  عليه: 
�لدعوى:م�شتحقات عمالية �لمطلوب �عانه /�شلطان زماني لاعمال �لفنية 
�س.ذ.م.م �لجن�شية: �لمار�ت   عنو�نه: بالن�شر حيث �ن �لمدعي �قام �لدعوى 
لنظر  موعد�   2013/4/7 �لمو�فق  �لحد  يوم  �لمحكمة  وحددت  �عاه  �لمذكورة 
�لدعوى، لذ� فانت مكلف بالح�شور �ل�شاعة 8.30 �شباحاً �مام �لد�ئرة �لولى بل 
محكمة �بوظبي �لبتد�ئية - �لكائنة  �لمحكمة �لعمالية - �شخ�شيا �و بو��شطة 
عليها  موقعا  �لم�شتند�تك  و�شور�  بدفاعك  مذكرة  �يد�ع  وعليك  معتمد  وكيل 
بتاريخ  �شدر  �لقل.  على  �يام  بثاثة  �لدعوى  لنظر  �لمحددة   �لجل�شة  قبل 

2013/3/26

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي البتدائية

العدد  10756 بتاريخ   2013/4/2     
  اعادة اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 47 /2013    عم كل- م ع- ب - اأظ

 مدعي/ فر��س �شبحي غنيم �لجن�شية: فل�شطين  مدعي عليه: �لعالم �لرقمي 
�لمار�ت    �لجن�شية:  �ل�شام�شي  ماجد  عبد�لله  يمثلها  �للكرونية  لاجهزة 
مو�شوع �لدعوى:م�شتحقات عمالية �لمطلوب �عانه /�لعالم �لرقمي لاجهزة 
عنو�نه:  �لمار�ت  �لجن�شية:  �ل�شام�شي  ماجد  عبد�لله  يمثلها  �للكرونية 
بالن�شر حيث �ن �لمدعي �قام �لدعوى �لمذكورة �عاه وحددت �لمحكمة يوم �لحد 
�ل�شاعة  بالح�شور  فانت مكلف  لذ�  �لدعوى،  لنظر  �لمو�فق 2013/4/7 موعد� 
�لكائنة    - �لبتد�ئية  �بوظبي  محكمة  بل  �لولى  �لد�ئرة  �مام  �شباحاً   8.30
بمدينة محمد بن ز�يد مزيد مول   - �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل معتمد وعليك 
�لمحددة   �لجل�شة  قبل  عليها  موقعا  �لم�شتند�تك  و�شور�  بدفاعك  مذكرة  �يد�ع 

لنظر �لدعوى بثاثة �يام على �لقل. �شدر بتاريخ 2013/3/11

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي البتدائية

العدد  10756 بتاريخ   2013/4/2     
 اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 331 /2013    عم جز- م ع- ب - اأظ

عليه:  مدعي  م�شر  �لجن�شية:  قا�شم  علي  عارف  عبد�لرحيم  مدعي/   
مو�شوع  �لمار�ت  �لجن�شية:  ذ.م.م  �لعامة  و�ل�شيانة  للمقاولت  زو�شر 
و�ل�شيانة  للمقاولت  زو�شر   / �عانه  �لمطلوب  عمالية  �لدعوى:م�شتحقات 
�لعامة ذ.م.م �لجن�شية: �لمار�ت  عنو�نه: بالن�شر حيث �ن �لمدعي �قام �لدعوى 
لنظر  موعد�   2013/4/7 �لمو�فق  �لحد  يوم  �لمحكمة  وحددت  �عاه  �لمذكورة 
�لدعوى، لذ� فانت مكلف بالح�شور �ل�شاعة 8.30 �شباحاً �مام �لد�ئرة �لولى بل 
محكمة �بوظبي �لبتد�ئية - �لكائنة  �لمحكمة �لعمالية - �شخ�شيا �و بو��شطة 
عليها  موقعا  �لم�شتند�تك  و�شور�  بدفاعك  مذكرة  �يد�ع  وعليك  معتمد  وكيل 
بتاريخ  �شدر  �لقل.  على  �يام  بثاثة  �لدعوى  لنظر  �لمحددة   �لجل�شة  قبل 

2013/3/26

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي البتدائية

العدد  10756 بتاريخ   2013/4/2     
 اعادة   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 291 /2013    عم جز- م ع- ب - اأظ

مدعي/ علي �حمد محمد علي ح�شين �لجن�شية: م�شر مدعي عليه: �شركة   
مو�شوع  �لمار�ت  �لجن�شية:  ذ.م.م  �لعامة  و�ل�شيانة  للمقاولت  ز�قوت 
للمقاولت  ز�قوت  /�شركة  �عانه  �لمطلوب  عمالية  �لدعوى:م�شتحقات 
و�ل�شيانة �لعامة ذ.م.م �لجن�شية: �لمار�ت عنو�نه: بالن�شر حيث �ن �لمدعي �قام 
�لدعوى �لمذكورة �عاه وحددت �لمحكمة يوم �لحد �لمو�فق 2013/4/7 موعد� 
�لد�ئرة  �مام  �ل�شاعة 8.30 �شباحاً  �لدعوى، لذ� فانت مكلف بالح�شور  لنظر 
�لولى بل محكمة �بوظبي �لبتد�ئية - �لكائنة  �لمحكمة �لعمالية - �شخ�شيا �و 
بو��شطة وكيل معتمد وعليك �يد�ع مذكرة بدفاعك و�شور� �لم�شتند�تك موقعا 
عليها قبل �لجل�شة �لمحددة  لنظر �لدعوى بثاثة �يام على �لقل. �شدر بتاريخ 

2013/3/26

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي البتدائية

العدد  10756 بتاريخ 2013/4/2     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر

                         في الدعوى رقم 2012/652 تنفيذ عقاري
محل  مجللهللول  ليمتد  جلللروب  �نللرنللا�للشلليللونللال  ��شيت  �للشللدهللمللا/1-  �لمنفذ  �لى 
عبد�لله  علي  ويمثله:  لبوك�شيني  �نجللريللد�  �لتنفيذ/  طالب  �ن  بما  �لقللامللة 
�لدعوى رقم 2010/263 عقاري  بال�شادر في  نعلنكم بالحكم  �ل�شام�شي  ماجد 
 -1 وذلللللك:   تنفيذيا  �شند�  باعتباره   2012/1/25 بللتللاريللخ  �لربللعللاء  يللوم  كلي 
بالز�مكم ب�شد�د مبلغ وقدره )196049 درهم( وت�شليمه �لى طالب �لتنفيذ �و 
خزينة �لمحكمة خال 15 يوم من تاريخ ن�شر هذ� �لعان.  وعليه فان �لمحكمة 
�لمذكور  بالقر�ر  �للتز�م  عدم  حالة  في  بحقك  �لتنفيذية  �لجلللر�ء�ت  �شتبا�شر 

خال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذ� �لعان. 
ق�ضم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10756 بتاريخ 2013/4/2     
اعلان بيع عقار بالن�ضر

  في الدعوى  رقم )2011/276)   تنفيذ عقاري     
طالب �لتنفيذ: بنك �لمار�ت دبي �لوطني- حاليا ) بنك دبي �لوطني- �شابقا(    عنو�نه: �مارة دبي- ديرة- 
�شارع بني يا�س- مقابل موقف �لعبر�ت �لمنفذ �شده: نبيل �بر�هيم �بو نحان عنو�نه: �مارة  دبي- منطقة 
برج خليفة د�ون تاون- برج فيوز- �لبرج �يه - ط 9 - �س 906 في يوم �لربعاء �لمو�فق 2013/4/24 �ل�شاعة  
6.00 م�شاء وفي �ليام �لتالية �ن �قت�شى �لحال �شيجري بيع �لعقار �لمو�شحة �و�شافه �دناه لدى �لجهة �لتي 
 www.emiratesauction.ae  نيط بها �لبيع ) �شركة �لمار�ت للمز�د�ت على �لموقع �للكروني�
�لمللز�يللدة ولكل من  �ل�شا�شي قبل دخللول  �لثمن  مللن  عللن %20  تللاأمللين ل يقل  �يلللد�ع  �ل�شر�ء  ر�غللبللي  ( وعلى 
لديه �عر��س على �لبيع �لتقدم باعر��شه معزز� بما يبرره من م�شتند�ت قبل �لجل�شة �لمحددة للبيع وفي 
�لمو�عيد �لمبينة بالمادة 301 من قانون �لجر�ء�ت �لمدنية وعلى من يعتمد عطاوؤه �يد�ع كامل �لثمن و�لم�شاريف 
�لمنطقة: برج خليفة رقم  �لعقار. بر دبي  بيان �و�شاف  �لبيع. وفيما يلي  �لتالية لجل�شة  �يام  خال ع�شرة 

�لر�س 202 �لم�شاحة 72.74 مر مربع برج فيوز تاور�يه - رقم �لعقار: 906 �لقيمة : 800000 درهم.
ماحظة : يدفع �لمبلغ فور�ً.

رئي�س الق�صم

محاكم دبي

 محكمة دبي البتدائية

العدد  10756 بتاريخ   2013/4/2     
    اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/264  تج جز - م ر- ب- ع ن

مدعي/محمد خور�شيد علم حميد �لحق �لجن�شية: بنغادي�س مدعي عليه: 
�لدعوى:  مو�شوع  �لمار�ت   �لجن�شية:  و�خرون  �ل�شام�شي  ر��شد  �شيف  �شالم 
مطالبة مالية بمبلغ 71235 درهم  �لمطلوب �عانه/جمال �لدين �شودري عزيز 
�لدعوى  �قام  �لمدعي  �ن  حيث  بالن�شر  عنو�نه:  بنغادي�س  �لجن�شية:  �حمد 
�لمذكورة �عاه وحددت �لمحكمة يوم �لثنين �لمو�فق 2013/4/08 موعد� لنظر 
�لدعوى، لذ� فانت مكلف بالح�شور �ل�شاعة 8.30 �شباحاً �مام �لد�ئرة �لولى 
بو��شطة  �و  �شخ�شيا  �لد�ري  �لمركز  �لكائنة   - �لبتد�ئية  �لعين  محكمة  بل 
عليها  موقعا  �لم�شتند�تك  و�شور�  بدفاعك  مذكرة  �يد�ع  وعليك  معتمد  وكيل 
بتاريخ  �شدر  �لقل.  على  �يام  بثاثة  �لدعوى  لنظر  �لمحددة   �لجل�شة  قبل 

2013/4/01

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين البتدائية

العدد  10756 بتاريخ   2013/4/2     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/282  تج جز - م ر- ب- ع ن

�لجن�شية:  �لمعدنية  و�لن�شاء�ت  للمقاولت  �لر�فدين  باد  مدعي/موؤ�ش�شة 
�لمار�ت      �لجن�شية:  جا�س  للفايبر  �لنجم  موؤ�ش�شة  عليه:  مدعي  �لمار�ت 
مو�شوع �لدعوى: مطالبة مالية بمبلغ 72000 درهم  �لمطلوب �عانه/موؤ�ش�شة 
�لمدعي  �ن  حيث  بالن�شر  عنو�نه:  �لمار�ت  �لجن�شية:  جا�س  للفايبر  �لنجم 
�قام �لدعوى �لمذكورة �عاه وحددت �لمحكمة يوم �لثنين �لمو�فق 2013/4/08 
�مام  �شباحاً   8.30 �ل�شاعة  بالح�شور  مكلف  فانت  لذ�  �لدعوى،  لنظر  موعد� 
�لد�ئرة �لولى بل محكمة �لعين �لبتد�ئية - �لكائنة �لمركز �لد�ري �شخ�شيا �و 
بو��شطة وكيل معتمد وعليك �يد�ع مذكرة بدفاعك و�شور� �لم�شتند�تك موقعا 
عليها قبل �لجل�شة �لمحددة  لنظر �لدعوى بثاثة �يام على �لقل. �شدر بتاريخ 

2013/4/01

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين البتدائية

العدد  10756 بتاريخ   2013/4/2     
      اعادة  اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في التظلم رقم 2012/45

تظلم 2012/675 اأ عري�ضة- م ر-ب- ع ن
هاني   : �شده  �لمتظلم  �ل�شود�ن  �لجن�شية:  و�خرون  يو�شف  �شليمان  �لمتظلم/ 
�لمطلوب  �لمحاماة   �تعاب  �لتظلم:  مو�شوع  �شوريا  �لجن�شية:  و�خرون  حمد�ن 
�شوريا     �لجن�شية:  �لحمد�ني  هاني  بوكالة  �لحمد�ن  ن�شار  �عانه/دينا 
عنو�نه: بالن�شر حيث �ن �لمتظلم �قام �لمتظلم �لمذكور �عاه وحددت  �لمذكورة 
�عاه وحددت �لمحكمة يوم // �لمو�فق// موعد� لنظر �لتظلم، لذ� فانت مكلف 
بالح�شور �مام �لد�ئرة �لولى بل محكمة �لعين �لبتد�ئية �لكائنة �لمركز �لد�ري  
و�شور�  بدفاعك  مذكرة  �يد�ع  وعليك  معتمد،  وكيل  بو��شطة  �بو  �شخ�شيا 
على  �يام  بثاثة  �لتظلم  لنظر  �لمحددة  �لجل�شة  قبل  عليها  موقعا  لم�شتند�تك 

�لقل. �شدر بتاريخ 2013/4/1م.

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين البتدائية

العدد  10756 بتاريخ   2013/4/2     
اعلان الحكم في الق�ضية رقم 2012/270 تجاري كلي  

�لللعللرب م�شت�شارون     2(�لمللهللنللد�للشللون  �لللعللامللة  للللللمللقللاولت  �لمللحللكللوم عليه/ 1(طلللللعللت  �لى 
�لعنو�ن بالن�شر نعلمك �نه بتاريخ �لمو�فق 2013/2/27م  قد حكمت عليك هذه �لحكمة 
في �لدعوى �لمذكورة بالرقم �عاه ل�شالح / من�شور �حمد عبد�لله �لمن�شور  بالتالي: 
عليها  �لمدعي  وبللالللز�م   2010/4/23 �لملللوؤرخ  �لمقاولة  عقد  بف�شخ  �لمحكمة:�ول:  حكمت 
للمدعي مبلغ 291.610 درهم ومبلغ 100.000 درهم تعوي�شا عما  تللوؤدي   بان  �لولى 
لحقه من �شرر. ثانيا: بف�شخ عقد تعيين ��شت�شاري للت�شميم �لموؤرخ 2010/6/22 و�لز�م 
�لمدعي عليه �لثاني بان يوؤدي للمدعي مبلغ 30.000 درهم تعوي�شا عما لحقه من �شرر 
�لمحاماة.   �تعاب  مقابل  درهم  مائتي  مبلغ  بالم�شروفات  عليهما  �لمدعي  بالز�م  ثالثا:   .
لا�شتئناف  قابا  حكما   2013/3/31 �لمو�فق  بتاريخ  �لمحكمة  وختم  بتوقيعي  .�شدر 

خال 30 يوما �عتبار� من �ليوم �لتالي لت�شلمك هذ� �لم�شتند.  
القا�ضي/د.محمود محمود الطناحي        

 امارة ابوظبي  )دائرة الق�ضاء )      
المحكمة التجارية        

العدد  10756 بتاريخ   2013/4/2     
 اعلان للح�ضور امام المحكمة في ال�ضتئناف رقم  137/ 2013 -مد ني  - م ر- �س- اأظ

�لم�شتاأنف  �لمار�ت  �لجن�شية:  �لعامة  للنقليات  نبهان  موؤ�ش�شة   : �لم�شتاأنف 
عليه:�شركة مارينا �لعالمية للمقاولت �لعامة يمثلها/ مبارك عبد�لله �لكعبي 
�لمطلوب  �لم�شتاأنف  �لحكم  �لغاء   : �ل�شتئناف  مو�شوع  �لمار�ت  �لجن�شية: 
�عانه:�شركة مارينا �لعالمية للمقاولت �لعامة يمثلها/ مبارك عبد�لله �لكعبي 
�لجن�شية: �لمار�ت �لعنو�ن: بالن�شر  بما �ن �لم�شتاأنف قد ��شتاأنف �لحكم �ل�شادر 
في �لدعوى رقم 2012/311 تظلم- 299-2011 �أ عري�شة - م ر-ب- �أ ظ   وحدد 
بالح�شور  مكلف  فانت  لذ�   2013/4/10 �لمو�فق  �لربعاء  يوم  جل�شة  لنظره 
�ل�شاعة 9.30 �شباحا �مام �لد�ئرة �لثانية محكمة ��شتئناف �بوظبي �لكائنة- 
بمذكرة  �لتقدم  ويمكنك  معتمد  وكيل  بو��شطة  �و  �شخ�شيا  �لرئي�شي  �لمقر 

بدفاعك و�شو�ر لم�شتند�تك  موقعا عليها قبل موعد �لجل�شة �لمحددة.

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ضاء)
    محكمة ا�ضتئناف ابوظبي

العدد  10756 بتاريخ 2013/4/2    
   مذكرة تبليغ مدعى عليهما بالن�ضر 

في الدعوى رقم 2012/7 الدائرة الكلية المدنية والعمالية والدارية الثانية
فيها  يطالب  �عاه  رقمها  �لمذكورة  �لدعوى  �لمحكمة  هذه  لدى  عليكما  �قامت  قد 
بالت�شامن  �لمدعى عليهما  �لز�م  �لتقرير 2-  �لمدعى عليهما بورود  بالتي: 1- �عان 
�لتعاقد وعن  �لتعوي�س عن ف�شخ  �شاملة  يوؤديا للمدعية مبلغ 9.000.000 درهم  بان 
�لر�شوم  عليهما  �لمدعى  �لز�م  �لفائت.3-  �لك�شب  وعن  و�لدبية  �لمادية  �ل�شر�ر  كافة 
و�لم�شاريف و�تعاب �لمحاماة و�لفائدة بو�قع 12% من تاريخ �ل�شتحقاق في 2010/2/25 
وحتى �ل�شد�د لجبار �لمدعيين علي �شرعة �ل�شد�د. لذلك يقت�شي ح�شوركما �مام هذه 
�لمحكمة )�لد�ئرة �لكلية �لمدنية و�لعمالية �لثانية(  �لقاعة رقم )137( في تمام �ل�شاعة 
�لثامنة و�لن�شف من �شباح يوم 2013/4/24 للرد على �لدعوى وتقديم مالديكما من 
نظر  �شتبا�شر  �لمحكمة  فان  �لمحدد  �لوقت  تخلفكما عن �لح�شور في  بينات، وفي حالة 

�لدعوى في غيابكما.
قلم الكتاب

وزارة العدل 
محكمة ال�ضارقة

 البتدائية التحادية

العدد  10756 بتاريخ 2013/4/2    
 اعـــــــلان       

 �لمرجع :2013/221  
 تقدم �لي �نا �لكاتب �لعدل باد�رة �لكاتب �لعدل و�لت�شديقات- عجمان:�ل�شيد/
�لمللار�ت  وطلب  �لنعيمي  �لجن�شية:  عبد�لله عبد�لمح�شن �حمد عبد�لرحمن 
)كراج  �لتجاري  �ل�شم  في  :تنازل  يت�شمن  محللرر  في  �لتوقيع  على  �لت�شديق 
و�لمرخ�شة من د�ئرة �لبلدية و�لتخطيط في عجمان تحت رقم �لملف  ح�ص�م ( 
)56377( و�لم�شجل لدى غرفة �لتجارة و�ل�شناعة بعجمان �ل�شيد:�شلطان ر��شد 
�شلطان �لحميدي �لجن�شية: �لمار�ت   يكن معلوما للجميع بان �لكاتب �لعدل 
�نق�شاء  بعد  �لمللذكللور  �لمللحللرر  في  �للل�للشللاأن  ذوي  على  بالت�شديق  �شيقوم  بعجمان 

��شبوعين من تاريخ ن�شر هذ� �لعان.   
الكاتب العدل   

مكتب دائرة البلدية والتخطيط في عجمان                                 

  ال�ضئون الفنية والتعاون الدولي 
  ادارة الكاتب العدل والت�ضديقات

الكاتب العدل- عجمان

العدد  10756 بتاريخ 2013/4/2    
ت�ضور للمقاولت الكهربائية  /ذ.م.م

 نعلن للجميع بان �ل�شركة �لمذكورة �عاه هي : ت�شور للمقاولت �لكهربائية  
�مللارة عجمان بموجب  -�شركة ذ�ت م�شوؤولية محللدودة قد تا�ش�شت في  ذ.م.م 
قانون �ل�شركات �لتحللادي  رقللم  )8( ل�شنة )1984( وتعدياته مرخ�شة في 
بلدية عجمان و�شجلته بالبلدية  تحت رقم )54727( وقد قرر �ل�شركاء حلها 

وت�شفيتها وتعيين �ل�شادة.
     موؤ�ض�ضة النداء لتدقيق الح�ضابات

 م�شفى  قانوني لل�شركة فعلى كل من له �ي حق �و �عر��س �لتقدم به للم�شفي 
�لقانوني �لمذكورة �عاه خال مدة )45( يوما من تاريخ ن�شر �لعان وعلى 

�لعنو�ن �لتالي:�مارة عجمان ،  هاتف:7470980  ، �س.ب:984 

غرفة تجارة و�ضناعة عجمان
       اعلان وحل وت�ضفية

العدد  10756 بتاريخ   2013/4/2     
       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم 2013/259  تج جز - م ر- ب- ع ن

المتخ�ض�ضة: المقاولت والنزاعات الن�ضائية
�لمار�ت  �لجن�شية:  خان  �لله  كريم  �لله  �شياز  عنها/  وكيا  �لروزنه  مدعي/منجرة 
�لمار�ت  �لجن�شية:  ذ.م.م  �ل�شتائر  وتف�شيل  لق�س  �لليل  ن�شيم  �شركة  عليه:  مدعي 
ن�شيم  �شركة  �عانه/  �لمطلوب  درهم    8850 بمبلغ  مالية  مطالبة  �لدعوى:  مو�شوع 
�ن  بالن�شر حيث  عنو�نه:  �لمار�ت  �لجن�شية:  ذ.م.م     �ل�شتائر  وتف�شيل  لق�س  �لليل 
�لمدعي �قام �لدعوى �لمذكورة �عاه وحددت �لمحكمة يوم �لخمي�س �لمو�فق 2013/4/4 
�لد�ئرة  �مام  �ل�شاعة 8.30 �شباحاً  لذ� فانت مكلف بالح�شور  �لدعوى،  موعد� لنظر 
�لثانية بل محكمة �لعين �لبتد�ئية - �لكائنة �لمركز �لد�ري �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل 
�لجل�شة  قبل  عليها  موقعا  �لم�شتند�تك  و�شور�  بدفاعك  مذكرة  �يد�ع  وعليك  معتمد 

�لمحددة  لنظر �لدعوى بثاثة �يام على �لقل. �شدر بتاريخ 2013/4/01
قلم المحكمة التجارية                                                                                    

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة العين البتدائية

العدد  10756 بتاريخ   2013/4/2     
 في الدعوى رقم 2012/234    

بتاريخ  �ل�شادر  بناءً على �لحكم  �لمرزوقي  �لق�شائي/ عبد�لمجيد  �لم�شفي  يعلن   
2012/6/13 من محكمة �لعين �لبتد�ئية �لد�ئرة �لتجارية �لكلية في �لدعوى 
رقم 2012/234 و�لقا�شي بحل وت�شفية �شركة ن�شج �لخيال للمقاولت و�ل�شيانة 
�لعامة ذ.م.م وعليه على كل من له مطالبات �و حقوق على �ل�شركة محل �لت�شفية 
�لتقدم بالم�شتند�ت �لثبوتية �لد�لة على ذلك خال 45 يوم من تاريخ هذ� �لعان 
عنو�ن �لم�شفي �لق�شائي: �بوظبي- �شارع حمد�ن- بناية �لعين �لأهلية ) �لطابق 

�لثامن( خلف كلية �لمار�ت للتكنولوجيا.
 30022 : بريد  ، ف: 6274188-02 �شندوق  م: 6111421-050 ت: 02-6274177 

�بوظبي
الم�ضفي الق�ضائي

اعـــلان ت�ضفية

العدد  10756 بتاريخ   2013/4/2     
    اعلان في الدعوى رقم   2013/158 بالن�ضر

�لمدعى : مجموعة �لمهيري ويمثلها مبارك عبد�لله �لمهيري   �لمطلوب 
ح�شين  عبد�لله  ويمثلها  �لعامة  لل�شيانة  �لمثالية  �للم�شة  �عانه: 
�لزعابي بوكالة ��شحق �ديب يعقوب �لعنو�ن: بالن�شر بما �ن �لمدعي 
رفع �لدعوى �لمذكورة �عاه وحدد يوم �لثنين �لمو�فق 2013/4/29 
�مام  ظهر�   12 �ل�شاعة  بالح�شور  مكلف  فانت  لللذ�  لنظرها  موعد� 
لجنة ف�س �لمنازعات �ليجارية �لكائنة في �لعين �شخ�شيا �و بو��شطة 

وكيل معتمد .

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
 لجنة ف�س المنازعات اليجارية

العدد  10756 بتاريخ   2013/4/2     
          اعلان للح�ضور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2012/798 ت   تجر- م ر- ت  - ع ن)
طالب �لتنفيذ/ �حمد يارك �حمد جا�شم �لبلو�شي �لجن�شية: �لمار�ت  �لمنفذ 
�شده : عبد�لله عو�س عبد�لله موؤن�س �لجن�شية: فل�شطين �لمطلوب �عانه/ 
�ن  بما  بالن�شر  عنو�نه:  فل�شطين  �لجن�شية:  موؤن�س  عبد�لله  عو�س  عبد�لله 
رقم  �لدعوى  في  �ل�شادر  �لتنفيذ  �ل�شند  تنفيذ  بطلب  تقدم  �لتنفيذ  طالب 
�لمو�فق  �لربعاء  يوم  جل�شة  لنظره  وحدد  ن  ع  ب-  ر-  م  كل-  تج   2012/104
2013/4/17 موعد� لنظر طلب �لتنفيذ. فانت مكلف بالح�شور �مام �لد�ئرة 
�لولى باد�رة �لتنفيذ-�لعين �لكائنة بالمقر �لرئي�شي �شخ�شيا �و بو��شطة وكيل 

معتمد لتنفيذ �ل�شند �عاه، تفاديا لتخاذ �جر�ء�ت �لتنفيذ �لجبري.
  القلم التجاري                                                         

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ضـــــاء

العدد  10756 بتاريخ 2013/4/2     
   اعادة اعلان مدعى عليه بالن�ضر

   في  الدعوى 2012/960 عقاري كلي                                            
�لى �لمدعى عليه/1- �شركة كابيتال تر�شت غلف ليمتد مجهول محل �لقامة بما 
�لدعوى  عليك  �قللام  قد  كنعان  حليم  �شمير  ويمثله:  �لك�شندر  /زوفي  �لمدعي  �ن 
 623660( وقللدره  بمبلغ  عليها  �لمدعي  و�لللز�م  �لعقد  بف�شخ  �لمطالبة  ومو�شوعها 
تاريخ  �لقانونية 12% من  و�لفائدة  �لمحاماة  و�تعاب  و�لم�شاريف  و�لر�شوم  درهم( 
رفع �لدعوى وحتى �ل�شد�د �لتام...)باقي �لطلبات مو�شحة في لئحة �لدعوى((   
�ل�شاعة 11.00 �س بالقاعة  �لمو�فق 2013/4/24  وحددت لها جل�شة يوم �لربعاء 
ch1.B.8 لذ� فانت مكلف بالح�شور �و من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكر�ت �و م�شتند�ت للمحكمة قبل �لجل�شة بثاثة �يام على �لقل،  

وفي حالة تخلفك فان �لحكم �شيكون بمثابة ح�شوري. 
 ق�ضم  الدعاوي العقارية                                                                                                                           

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10756 بتاريخ 2013/4/2     
مذكرة اعادة اعلان بالن�ضر

   في  الدعوى 2012/167  ا�ضتئناف احوال �ضخ�ضية ومواريث  
�لى �لم�شتاأنف �شده / 1 -جوني عطا جبور مجهول محل �لقامة 
�لم�شتاأنف /نبيل عللاروني ويمثله: �شمير حليم كنعان   قد  بما �ن 
تركات   2008/55 رقللم  بالدعوى  �ل�شادر  �لحكم  �لللقللر�ر/  ��شتاأنف 
غير م�شلمين بتاريخ 2008/4/30  وحددت لها جل�شه يوم �لخمي�س 
 ch2.D.17 لمو�فق 2013/4/11 �ل�شاعة 10.00 �شباحا بالقاعة�
وعليه يقت�شي ح�شوركم �و من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم 

�شتجري محاكمتكم غيابيا .
ق�ضم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم ال�ضتئناف

العدد  10756 بتاريخ 2013/4/2     
  اعلان بورود التقرير بالن�ضر

   في  الدعوى 2012/71  عقاري كلي                  
�لى �لمدعى عليه/1- �شوق �ل�شتثمار �لعقاري مجهول محل �لقامة 
غام  حميد  ويمللثللللله:  فتحي  عللبللد�لله  �لله  �شعد   / �لمللدعللي  �ن  بمللا 
دروي�س �بر�هيم نعلنكم بان �لمحكمة قررت بجل�شتها �لمنعقدة  بتاريخ 
تقرير  بلللورود  �خطاركم  �علللاه.  �لمللذكللورة  �لللدعللوى  2013/3/25 في 
�لدعوى وقد تحددت جل�شة يوم �لثنين  �لمنتدب في  �ل�شيد �لخبير 
 ch1B.8 بالقاعة  �شباحا   11.00 �ل�شاعة   2013/4/15 �لمللو�فللق 

للتعقيب على �لتقرير. 
ق�ضم  الدعاوي العقارية                                                                                               

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية

العدد  10756 بتاريخ 2013/4/2     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�ضر

                         في الدعوى رقم 2012/380 تنفيذ ايجارات
�لى �لمنفذ �شده/1-كور�فتيل ماني كاند�ن ناير مجهول محل �لقامة بما �ن 
طالب �لتنفيذ/ نا�شر لوتاه للعقار�ت ويمثله: ح�شين علي عبد�لرحمن لوتاه  
وبموجب �لقر�ر �ل�شادر من �للجنة �لق�شائية �لخا�شة بالف�شل بين �لموؤجرين 
و�لم�شتاأجرين ببلدية دبي فانك مكلف بالتي: 1- �شد�د �لمبلغ �لمنفذ به وقدره 
)47284 درهم( �لى طالب �لتنفيذ �و خزينة �لمحكمة وذلك خال 15 يوم من  
�لتنفيذية  �لجلللر�ء�ت  �شتبا�شر  �لمحكمة  فان  وعليه  �لعللان.  هذ�  ن�شر  تاريخ 
ن�شر  تاريخ  يوما من   15 �لمذكور خال  بالقر�ر  �للتز�م  عدم  حالة  بحقك في 

هذ� �لعان. 
ق�ضم الخدمات المركزية

محاكم دبي

محاكم دبي البتدائية



فرة  و�ل�شينما  �لللفللن  عللن  �بتعدت  لملللاذ�   •
طويلة؟

�أنلللقلللطلللع عللللن �للللفلللن فللللاأنللللا ملللوجلللودة  - لم 
�ل�شن  في  �لتقدم  مع  لكن  للعمل،  وحا�شرة 
تقلّ �لعرو�س، وهذ� طبيعي لأن �شني بعيدة 
�إلى  �إ�شافة  �لدر�مية،  �لأحللد�ث  محور  عن 
�أن ما عر�س عليّ ل يحرم تاريخي �لفني، 
�أحر�س  فاأنا  ل�شمي،  �حللر�مللاً  رف�شت  لللذ� 
علللللى تللقللديم ملللا يلل�للشلليللف �إلي وللل�للشللت على 
�لطويل  �لتاريخ  بهذ�  للت�شحية  ��شتعد�د 

لمجرد �لظهور.
�أنلللك لللن تعملي  نفهم مللن كللامللك  هللل   •

مجدد�؟ً
�شيء  ل  للللكلللن  بلللاللللتلللحلللديلللد،  هلللللذ�  للليلل�للس   -
�لم�شتوى،  دون  �أعللمللال  قبول  على  يجبرني 
�أو مال،  �أ�للشللو�ء  �أو  �شهرة  �أبحث عن  ل  فاأنا 
ولن  لله،  و�لحمد  �أملكها  �لمقومات  هذه  كل 
على  بنيته  �لللذي  �لفني  بر�شيدي  �أ�شحي 
�إذ�  �إل  �أعمل  لن  لللذ�  طويلة،  �شنو�ت  مللدى 
وجلللدت مللا �أبللحللث عللنلله، وفي حلللال لم �أجده 
�شاأظل عزيزة مُكرمة في بيتي، وهذ� �أ�شرف 

لي كفنانة.
• �إذ�ً ل يحرم �لفن في م�شر �لفنان عندما 

يتقدم به �لعمر.
- لاأ�شف، هذ� هو �لو�قع، في �أحيان كثيرة 
ل يُللحللرم تللاريللخ �لللفللنللان ول يُلللقلللدّم للله ما 
�شر تقديم  �لطويلة، ويقيه  يو�زي تجربته 
لللكللي يوؤمن  يللر�للشللى عنها  رديللئللة ل  �أعللمللال 
لللقللمللة �لللعلليلل�للس. كللذلللك يللظلللللم �لللكللتّللاب هذ� 
وغير  �شغيرة  د�ئلللرة  في  وي�شعونه  �لللفللنللان 
�لمجيدة،  م�شيرته  مع  تتنا�شب  ل  محورية 
�شورة  بتلميع  �إل  �لعمل  �للشللنّللاع  يهتم  ول 
�لبطل و�لبطلة وهذ� خطاأ كبير ومعيب، �إذ 
�أدو�ر محورية يقوم عليها  ل بد من وجود 
�لعمل �لدر�مي بعيد�ً عنهما، لهذه �لأ�شباب 
م�شل�شا  �أربعين  من  �أكثر  رف�شت  وغيرها 

في عام و�حد �حر�ماً ل�شمي وتاريخي.
• كللللانللللت بللللد�يللللاتللللك علللللبر �للللر�جللليلللديلللا 
�لكوميديا  �إلى  تحللوّلللتِ  ثللم  و�لللرومللنلل�للشلليللة 
�كت�شاف فوؤ�د  �أم  فهل كان ذلك بقر�ر منك 

�لمهند�س؟
-بلللاللللطلللبلللع كلللللان قللللللللر�ري، فلل�للشلللللت تقديم 
�لكوميديا مع فوؤ�د لثقتي به وبما يقدمه، 
لذ� �شاركته في معظم �لم�شرحيات �لكوميدية 
تعذر  وعندما  �ل�شينمائية،  �لأفللام  وبع�س 
تللقللديم هللذ� �لللنللوع مللع فلللوؤ�د �قت�شر عملي 
�لم�شرحي  بللتللاريللخللي  �عللتللز  �للل�للشلليللنللمللا.  علللللى 

ولفوؤ�د �لف�شل �لأول و�لأخير بالطبع.
�ختلفت كوميديا زمان عن كوميديا  • هل 

�ليوم؟
- كللوملليللديللا �للللريلللحلللاني و�للللكللل�لللشلللار وفلللللوؤ�د 
ما  �أما  �لكوميديا �لحقيقية،  ومدبولي هي 
�لفن  لهذ�  و�إهللانللة  �بتذ�ل  فهو  �ليوم  يقدّم 
�ألفاظا خارجة  �لكوميديا  تعني  ل  �لر�قي، 
�أو رجا يتحدث بطريقة غريبة �أو يرق�س 

بطريقة ت�شبه رق�س �لن�شاء.
�لم�شرحية  �لأعلللملللال  قلللللت  لمللللاذ�  بلللر�أيلللك   •

�لجيدة؟
كونه  �لملل�للشللرح  عللن  �بللتللعللدو�  �لفنانين  لأن   -
يللاأخللذ وقللتللهللم كللللله ويللبللعللدهللم عللن �ل�شينما 
�لخيالية.  �لأجللللللللور  حللليلللث  و�للللتلللللللفلللزيلللون 
ونلل�للشللخللر له  �لملل�للشللرح  كللنللا نع�شق  �لمللا�للشللي  في 
�ليوم  �لللفللنللانللون  يللهللتللمّ  ل  فيما  مجللهللودنللا، 
فللنللانللين كوميديين  تلللو�فلللر  رغلللم  بللالملل�للشللرح، 
لكن  جلليللدة،  م�شرحية  �أدو�ر  �أد�ء  يمكنهم 
نظر�ً �إلى عدم �لهتمام به، ل ن�شاهد �أعمال 

م�شرحية قوية.
�للشللد�قللة بنجوم  عللاقللات  ربللطللتللكِ  • هللل 

�لزمن �لجميل؟
�لذين  �لللفللنللانللين  بللكللل  جللليلللدة  عللاقللتللي   -
تللعللاملللللت مللعللهللم، لللكللن �أكلللثرهلللم قلللربلللاً هي 
ميرفت �أمين، رغم �أنها ظهرت بعدي بنحو 
�شد�قة  ثمة  تكن  لم  عموماً  �شنو�ت.   10
�للللوقلللت، فقد  ذلللللك  �أو حللقلليللقلليللة في  كللبلليرة 
�أقوم بعملي ثم  �لفن كوظيفة،  تعاملت مع 
�أعود �إلى بيتي لأوؤدي دوري كاأي زوجة، ولم 
عاقات  �أو  حميمة  �شد�قات  باإقامة  �أهتم 

خارج نطاق �لعمل �لذي �أقوم به.
تف�شلينها  �أعمال  �لفني  تاريخك  في  • هل 

و�أخرى ندمت على تقديمها؟
- ل �أقوم باأي عمل �إل �إذ� ر�شيت عنه تماماً، 
�أعمال  لذ� ل مكان للندم عندي، لكن ثمة 
قلبي مثل م�شرحيات:  ذكللرى طيبة في  لها 
فوؤ�د  فيها  قابلت  لأنني  �لفني(  )�ل�شكرتير 
�إذ �شرح لي  للمرة �لأولى، )�أنللا وهللو وهللي( 
)�شيدتي  �لللللزو�ج،  مني  وطلللللب  بحبه  فيها 
�لجللملليلللللة( لأنلللهلللا محللطللة فللنلليللة مللهللمللة في 
تاريخي �لفني، باخت�شار �أعتز باأعمالي مع 

فوؤ�د.
�لعمل بين هذه  هل �شعرت باختاف في   •

�لأيام وزمن �لفن �لجميل؟
�إل  �أي زملللن،  �لللبللاتللوه و�حلللد في  �أن  - مللع 
�إيقاع  فاأ�شبح  تغير  �للللذي  هللو  �ل�شلوك  �أن 
�لحياة �أ�شرع و�لنا�س �أكثر ع�شبية، ويت�شابه 
وكامهم،  و�أد�ئللهللم  �أ�شكالهم  في  �لفنانون 
�لفن �لجميل فكان لكل ممثل  �أمللا في زمن 
مختلفة،  كلللام  وطللريللقللة  معينة  �شخ�شية 
كذلك �لأمر بالن�شبة �إلى �لمظهر، باخت�شار 
كل �شيء كان مختلفاً، لذ� كانو� كلهم نجوماً 

كبار�ً.
�لمو�شيقار  مع  تعاملك  بد�ية  كانت  • كيف 

�لر�حل محمد عبد �لوهاب؟
و�أنا  �لمللهللنللد�للس  فللللوؤ�د  بعملنا  معجباً  كلللان   -
ويت�شل  م�شرحياتنا  �إحلللدى  يومياً  ويتابع 
بللنللا ويللهللنللئللنللا، وفي ملل�للشللرحلليللة )�أنللللللا وهلللو( 
�أن يت�شل بمحمد عبد  فللوؤ�د  �قرحت على 
�لوهاب لتلحين �أغنية )ح�شرتنا عظمتنا(، 
فبادرني بالقول �إن عبد �لوهاب لن يو�فق، 
بلل�للشللدة، فهو  بلله رحلللب  لللكللن عللنللدمللا �ت�شلنا 
له  ويخل�س  عمله  ويع�شق  ب�شيط  �شخ�س 

بد�أ  �شرّ نجاحه، هكذ�  �لأول وهللذ�  �لمقام  في 
�لتعامل معه.

فللللوؤ�د  ملللع  بللذكللريللاتللك  تحللتللفللظللين  • هلللل 
�لمهند�س؟

- بالتاأكيد وهي محفورة في وجد�ني، فوؤ�د 
قابلته  مللرة  �أول  دقيقة،  كل  في  معي  يعي�س 
)�ل�شكرتير  م�شرحية  بللروفللات  �أثللنللاء  كانت 
)�أنللا وهو  في  ذلللك عملنا معاً  �لفني(، وبعد 
�لفني(  )�ل�شكرتير  عر�س  �أعلللاد  ثللم  وهللي( 
و)�أنا وهو وهي(، في تلك �لفرة بد�أت ق�شة 
بيننا و�شرح لي بحبه ف�شعرت بقمة  �لحب 
نف�شها،  �لم�شاعر  �أبللادللله  كنت  لأني  �ل�شعادة 
فوؤ�د هو �لأ�شتاذ و�لمعلم و�لحبيب و�ل�شديق 

وما زلت �أحبه لغاية �ليوم.
بعد كل هذ�  بينكما  �لنف�شال  • لماذ� حدث 

�لحب؟
- ل �أعلم كيف ولماذ� �نف�شلنا، لكن كل �شيء 
ق�شمة ون�شيب.. فجاأة حدثت بيننا خافات 
ولم ن�شتطع �لتعامل معها، ثم �أ�شبحنا غير 

قادرين على �كمال م�شو�رنا فانف�شلنا.

�أو  • هل تفكرين في كتابة �شيرتك �لذ�تية 
تحويل ق�شة حياتك �إلى م�شل�شل در�مي؟

- ل �للشلليرة ذ�تللليلللة لللللدي وللليلل�للس عللنللدي ما 
لم  �لتمثيل  عن  وبعيد�ً  ممثلة  فاأنا  �أكتبه، 
ولم  �لأ�للللشللللر�ر  �ل�شخ�شية  حلليللاتللي  تللكللتللنللف 
�للشلليرة ولم يكن  �أعلل�للس مللغللامللر�ت لتكتب في 
حياتي  في  لي�س  باخت�شار  ي�شربني...  �أبللي 
�للل�للشللخلل�للشلليللة �للشلليء يمللكللن �أن يللكللون در�مللللا 

ناجحة.
ما  �للللذ�تللليلللة  �للل�للشلليرة  در�ملللللا  • بمللنللا�للشللبللة 
و�أ�شو�أ  �ل�شا�شات  على  عللر�للس  عمل  �أف�شل 

عمل بر�أيك؟
ر�ئع  م�شل�شل  فهو  �لأفلل�للشللل،  )�أ�للشللمللهللان(   -
ويعبّر عن هذه  و�إخللر�جللاً  وم�شموناً  �شكا 
)�ل�شحرورة(  �أملللا  فللعللا،  �لللكللبلليرة  �لللفللنللانللة 
فهو �لأ�للشللو�أ، لأن �شباح رمللز كبير ومللا ورد 
في �لم�شل�شل ل يعك�س ق�شة �شباح �لحقيقية، 
مللر�حللل مهمة في  �أغللفللل  �أنلله  �إلى  بالإ�شافة 
و�ل�شفر�ء  �لللللوزر�ء  مللع  كق�ش�شها  حياتها، 
�قت�شرت  فهل  وملل�للشللر،  لبنان  في  وحياتها 

�أكيد  و�لللطللاق؟  �للللزو�ج  على  �شباح  �شيرة 
هللي غللير ر��شية عللن هللذ� �لللعللمللل... كذلك 
م�شل�شل )ليلى مر�د( �شعيف ول يعبر عن 

هذه �لفنانة �لكبيرة.
عللن تكريمك في مهرجان  �عللتللذرتِ  لمللاذ�   •
�لإ�شكندرية وعار�شتِ �إقامة �أي مهرجان في 

�لوقت �لحالي؟
�إنما  �لفنانات  لتكريم  �لللوقللت  هللذ�  لي�س   -
�لحرجة،  �لمرحلة  هللذه  لنعبر  �لعمل  وقللت 
ثم ل ي�شمح �لجو �لعام في م�شر بالتحدث 
�أو تكريمات، لدي جو�ئز  �أي مهرجانات  في 
�أو  �أخللرى  جائزة  �إلى  بحاجة  ول�شت  كثيرة 
تكريم، بل تكريمي �لحقيقي يكون في روؤية 

م�شر باأف�شل حال.
ثم يمكن ت�شخير مو�زنة �لمهرجانات في عمل 
�لمنتجين  م�شكات  حللل  في  �أو  جيد  در�ملللي 
ب�شبب �لأو�شاع �ل�شائدة في م�شر، �أو �لبحث 
عن �شيناريو جيد لكي يقدم، يحتاج مجال 
و�إل  �لأو�للللشللللاع  لت�شحيح  ثللللورة  �إلى  �لللفللن 

�شنظل ندور في د�ئرة مفرغة.
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لا �صيرة ذاتية لدي ولي�س عندي م� اأكتبه

�سويكار: تكريمي الحقيقي هو روؤية م�سر في اأف�سل حال

اأيتن عامر في )الوالدة با�سا(
�شيعر�س في رم�شان  �لللذي  با�شا(  )�لو�لدة  �أيللن عامر في  �لفنانة  ت�شارك 
بطولة:  عللادل،  �شيرين  �إخللر�ج  �أ�شرف،  تاأليف محمد  �لم�شل�شل من  �لمقبل. 

�شو�شن بدر، عبير �شبري، دينا فوؤ�د ومجموعة من �لفنانين �ل�شباب.

�صويك�ر فن�نة من زمن الفن الجميل... كونت وفوؤاد المهند�س اأجمل الثن�ئي�ت... م�صرحي�ته� علام�ت م�صيئة في ت�ريخن� الفني، نجحت 
في تقديم األوان الدرام� المختلفة وبرزت في الكوميدي� التي ج�صدته� بطريقة خ��صة به�. اليوم تدمع عين� �صويك�ر لروؤية م�صر تتخبط 
في اأزم�ت لا تح�صى لذا اعتذرت عن تكريمه� في مهرج�ن الاإ�صكندرية، موؤكدة اأن الجهود يجب اأن تن�صبّ لاإزاحة الغيمة ال�صوداء عن 

البلد.  م�صوار طويل من الت�ألق والنج�ح تحدثت عنه �صويك�ر في هذا الحوار:

الكيمياء مفقودة بين داليا واأنغام
�شئلت �لفنانة د�ليا �لبحيري عن حقيقة خافاتها �لم�شتمرة مع �لمطربة �نغام �لتي برزت على �ل�شطح في �لآونة �لأخيرة د�خل كو�لي�س م�شل�شل )في غم�شة عين(، خ�شو�شا بعد �أن �شوهدتا في حفل 
زفاف �بنة �أحد �لمنتجين، وقد �أعطت كل منهما ظهرها لاأخرى، فاجابت: من �لم�شتحيل �ن ��شرك معها في �ي عمل فني جديد مهما كانت �لظروف، وقد يرجع ذلك �لى عدم وجود كيمياء بيننا 

لاأ�شف �ل�شديد.

جومانا مراد معجبة بالأتراك
�أبدت �لممثلة جومانا مر�د، في حديث �إلى �أحد �لمو�قع �لإلكرونية، �إعجابها بالم�شل�شات �لركية كونها تركز على 

�لجانب �لرومن�شي �لذي تهمله �لم�شل�شات �لعربية وعلى جمالية �ل�شورة، لذ� تحر�س على متابعتها.



�شـــيــاحـــــة
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كيمبن�شكي  تلل�للشللير�ن  ق�شر  فللنللدق  �إد�رة  نظمت 
��شطنبول - �لذي يعرف على نطاق و��شع باأنه تاج 
�لفخامة في ��شطنبول ودرتها �ل�شياحية �لمميزة - 
�لإمللار�ت ومجل�س  رحلة لوفد �شحافي من دولة 
�لتعاون �لخليجي بالتعاون مع �لخطوط �لجوية 
�لللركلليللة و�للشللركللة �يللريلل�للس ملليللديللا للللاإعلللام في 

�أبوظبي.
للوفد  حللافللا  بللرنللامجللا  �لللقلل�للشللر  �إد�رة  و�أعلللللدت 
�للشللركللة هيلين  تللنللفلليللذه  �لللشلللاركلللت في  �لإعللللامللللي 
�ل�شياحية  �لخللدمللات  في  �لمتخ�ش�شة  هللوللليللد�يللز 
�ل�شحافيين  لإطللللاع  ��شطنبول  في  و�للللرحلللات 
على �أبرز �لمعالم �ل�شياحية في �لمدينة �لتي يزورها 

نحو 20 مليون �شائح �شنويا.
و�طلللللع �لعللاملليللون خلللال جللولللة مللع �ل�شيدة 
بفندق  �لللعللامللة  �لللعللاقللات  مللديللرة  �لللهللان  �شيلر 
ق�شر ت�شير�ن كيمبن�شكي ��شطنبول على �لمتحف 
�لعثمانية  �لللدولللة  �شاطين  ق�شة  يلللروي  �للللذي 
�لذين �أقامو� في �لق�شر �لمنيف و�شاهدو� �أجنحته 

و�أروقته �لرخامية وتر�ثه �لثري.
�لللليلللوم يمللنللحللون وقتاً  �للللللزو�ر  �إن  �للشلليلللللر  وقلللاللللت 
تاريخه  على  للتعرف  �لق�شر  في  �إقامتهم  خال 
وحكايته مع �لملوك و�ل�شاطين منذ زمن طويل 
�لوحيد  �لفندقي  �لق�شر  فهو  هذ�  يومنا  وحتى 
بالح�شارة  ��للشللملله  يللرتللبللط  �لللللذي  ��للشللطللنللبللول  في 
في  �للل�للشللارب  �لللتللاريللخ  بللعللر�قللة  ويحفل  �لعثمانية 
�لللقللدم و�لمللمللتللد علللللى �للشللاطللئ �لللبللو�للشللفللور كلوحة 

�أبدعها فنان حالم.
فالق�شر لتز�ل �أروقته و�شالته و�شرفاته تروي 
و�أجنحته  �لعثمانية  �لللدولللة  �شاطين  ذكللريللات 
�لملكية �لفاخرة ت�شتقبل يومياً �لنجوم و�لم�شاهير 
و�لريا�شة  و�ل�شياحة  و�لللفللن  �ل�شيا�شة  عللالم  في 

و�لأعمال.

معدلات اإ�صغ�ل مرتفعة !
خال لقاء �شحافي مع �لوفد �لز�ئر قال �ل�شيد 
لفندق  و�لت�شويق  �لمبيعات  مدير  جوكتا�س  جان 
ومدير  ��للشللطللنللبللول  كمبن�شكي  بللال�للس  تلل�للشللير�ن 
ي�شكل  وبلغاريا:  تركيا  لمنطقة  �لإقليمي  �لمبيعات 
�لز�ئرون �لعرب لفندق ت�شير�ن بال�س كمبن�شكي 
��شطنبول ن�شبة كبيرة من نزلء �لفندق و�رتفع 
ب�شبب  �لأخلللليرة  �لآونللللة  كللبللير في  ب�شكل  عللددهللم 
�ل�شرق  مللنللطللقللة  في  �للل�للشلليللا�للشلليللة  �ل�لللشلللطلللر�بلللات 

�لأو�شط و�شمال �فريقيا.
بالمئة من   20-15 يللقللارب مللن  مللا  :�إن  و��للشللاف 
�للل�للشللائللحللين �ل�شرق  كلللانلللو� ملللن  �للللفلللنلللدق  نلللللزلء 
�أو�شطيين قبل �أن يت�شاعف عددهم بحو�لي �أربع 
�أو  �لمنطقة  في  �ل�شيا�شية  �لتطور�ت  نتيجة  مر�ت 
ما يعرف بالربيع �لعربي و�لتي دفعت عدد� كبير� 
لق�شاء  �لخلللارج  �إلى  للتوجه  �لللعللرب  �ل�شياح  مللن 

عطاتهم.
و�أ�شار �ل�شيد جان جوكتا�س �لى �أن هناك ت�شابهاً 

كبير�ً بين �لثقافات �لعربية و�لركية مما ي�شعر 
�ل�شيوف �لعرب بر�حة كبيرة في ��شطنبول.

�أعمالنا  مللن  بالمائة   20-15 حلللو�لي  �إن  وقلللال: 
و�رتفعت هذه  �لأو�شط  �ل�شرق  تاأتي من منطقة 
�لن�شبة بثاث �لى �أربع مر�ت في �ل�شنو�ت �لقليلة 
�لمللا�للشلليللة...ونللتلليللجللة �لأحللللللد�ث �لمللوؤ�للشللفللة في تلك 
وز�د  �أعمالنا  على  قويا  طلبا  هناك  فللاإن  �لمنطقة 

عدد �لنزلء �لعرب ب�شكل كبير.
يللحللبللون مدينة  �لللعللرب  �لللز�ئللريللن  �إن  و��لللشلللاف: 
بين  تجمع  وكونها  �لثقافات  لت�شابه  ��شطنبول 
باإمكانهم  �إذ  �لحديث  و�لطابع  �ل�شرقي  �لطابع 
ق�شاء �شهرة �شرقية �أو �شهرة غربية في ناد حديث 

�أو غيره من �لأماكن.
و�أكد �ل�شيد جوكتا�س �أن �لحكومة �لركية تعطي 
�إطار �شيا�شتها  �أولوية لمنطقة �ل�شرق �لأو�شط في 
�لعربية  �لدول  �لعاقات مع  تعزيز  �لر�مية �لى 
�أنلله يوجد في  �لمللجللالت ..ملل�للشللير� �لى  في مختلف 
�لعربية  �للغة  يتحدثون  موظفون  �لآن  �لفندق 
�شو�ء في �أق�شام �لمبيعات �أو �ل�شيافة �أو �لمطاعم �أو 

غيرها من �أق�شام �لخدمات.
وذكر �أن جميع �لنزلء يتمتعون بالفعل بالإقامة 
في �لفندق �لذي �أ�شبح وجهة رئي�شية لل�شائحين 
من مختلف �أنحاء �لعالم على حد تعبيره موؤكد� 
لأنه  �لعرب  �ل�شائحون  يف�شله  �لفندق  �أن  �أي�شا 
�أبوظبي  جهاز  وخا�شة  عرب  لم�شتثمرين  مملوك 

لا�شتثمار.
 وقلللللال: �إنلللله ثلللاني �أكللللبر ملل�للشللروع ��للشللتللثللمللاري في 
بلغت  �إذ   1987 عام  �لبو�شفور  ج�شر  بعد  وقته 

�ل�شتثمار�ت فيه ما يقارب 150 مليون دولر.
في  �لإ�شغال  ن�شبة  فللاإن  جوكتا�س  �ل�شيد  وح�شب 
 2012 عللام  بالمائة   82 �أكللثر من  بلغت  �لفندق 
�لعام  مرتفعة  ن�شبة  ت�شجل  �أن  �لمتوقع  ومللن 

�لحالي نتيجة �لرتفاع �لم�ش�شتمر في �لطلب.
وبللال�للشللافللة �لى �لخلللدملللات �لللعللاديللة �أو�لللشلللح �أن 
�لفندق ينظم �أكثر من 100 حفل زفاف �شنوياً 
عديدة  ترويجية  فعاليات  تنظيم  يتم  حللين  في 
خال �شهر رم�شان ومهرجان ت�شوق �شنوي يقام 

في �شهر يونيو هذ� �لعام.
و�أكد �ل�شيد جوكتا�س �أن �لطلب على �لإقامة في 
كبير  ب�شكل  يرتفع  �لفعاليات  وح�شور  �لفندق 
�لت�شوق  �أن  �لمد�ر�س ..م�شير� �لى  خال عطات 
�وروبا  في  �لت�شوق  مللن  متعة  �أكللثر  ��شطنبول  في 
نتيجة �لتنوع �لكبير في �ل�شلع �لركية �ل�شرقية 
�لمنخف�شة ن�شبياً وجودة تلك  و�لغربية و�لأ�شعار 
بالإ�شافة �لى ذلك فاإن خدماتنا  �ل�شلع.  وقال: 
�لفندقية في  �أرقللى �لخدمات  �لفندق تعد من  في 
�لعالم �إذ تمتزج فيها �ل�شيافة �لركية �لأ�شيلة 
و�لعريقة مع حد�ثة وتطور �لخيار�ت �لرفيهية 
ف�شاً عن �أن تركيا تتمتع بطق�س جميل و�شيف 

�أقل حر�رة و�شتاء معتدل.
�أعمال  باقت�شاد وم�شتوى  تتمتع  باأن تركيا  ونوه 
قويين م�شير�ً �لى �أن �لناتج �لركي ي�شجل نمو� 
تربط  جللويللة  رحلللللة   34 هللنللاك  و�أن  ملل�للشللطللرد� 
من  يومياً  �لأو�للشللط   بال�شرق  ��شطنبول  مدينة 

خال �لخطوط �لجوية �لركية.
�للقاء �لذي ح�شرته �ل�شيدة �شيلر   و�أكللد خال 
ت�شير�ن  ق�شر  في  �لعامة  �لعاقات  مدير  �لهان 
كوركماز  جمهور  و�ل�شيد  ��شطنبول  كمبن�شكي 
�لمللديللر �لللتللجللاري �لقللللليللمللي للللللخللطللوط �لجوية 
�لركية بدبي �أن دولة �لمار�ت من �أهم �أ�شو�قنا 
علللللى تطوير  ونلللحلللر�لللس  �للللعلللالم  �للل�للشلليللاحلليللة في 
و�ل�شفر  �للل�للشلليللاحللة  �للشللركللائللنللا في  ملللع  �لللعللاقللات 

وخا�شة في �بوظبي ودبي.
و�أو�شح �أن �شركة �لخطوط �لجوية �لركية تعد 

ت�شاهم  ��شر�تيجيا لق�شر ت�شير�ن لأنها  �شريكاً 
�لجوي  و�لنقل  �ل�شياحة  حللركللة  تعزيز  في  بللقللوة 
�لتعاون �لخليجي  دول مجل�س  و�لتجاري مابين 
�لمميزة وكثافة رحاتها  وتركيا بف�شل خدماتها 

من كافة �لمدن �لخليجية �لى ��شطنبول.
وقال: �إننا على عاقات طيبة مع هيئات �ل�شياحة 
با�شتمر�ر في معار�س  �لإمللار�ت ون�شارك  في دولة 
ودبي  �أبللوظللبللي  في  تللقللام  �لللتللي  و�ل�شفر  �ل�شياحة 

�شنويا.
�شياحية  منتجات  يطرح  �شوف  �لق�شر  �أن  و�أكللد 
�ل�شفر  �شوق  معر�س  في  م�شاركته  خال  جديدة 

�لعربي �لذي �شيقام في دبي مايو 2013.
كمبن�شكي  ت�شير�ن  ق�شر  �أن  �للقاء  خللال  وذكللر 
باأ�شعار  جللديللدة  وعللرو�للس  منتجات  طللرح  يعتزم 
�للللعلللائلللات �لخللللليللجلليللة لعطات  خللا�للشللة تللائللم 
�لفر�س  �ف�شل  لتوفير  �لقادم  و�ل�شيف  �لربيع 
و�لخلللدملللات للللللعللائللات �لللتللي تف�شل �لقلللاملللة في 

�لق�شر �لتاريخي.

جولة في ق�صر ت�صيران كيمبن�صكي ا�صطنبول  
�شحافيين  �شم  �لللذي  �لإعللامللي  �لللوفللد  �أم�شى 
وقتاً  وخليجية  �إمار�تية  �إعامية  موؤ�ش�شات  من 
كيمبن�شكي  تلل�للشللير�ن  قلل�للشللر  د�خللللل  �لللتللجللو�ل  في 
مديرة  �لللهللان  �شيلر  �للل�للشلليللدة  بللرفللقللة  ��شطنبول 

�لعاقات �لعامة في �لق�شر.
وتلللعلللرف �للللزملللاء علللللى �أرجللللللاء �لللقلل�للشللر �لمنيف 
وتاريخه �لعريق ! وتوقفو� طوياً في �أحد �أجنحة 
في  و�لأجللمللل  �لأكلللبر  يعد  و�للللذي  �لملكية  �لق�شر 
تركيا كلها وهو جناح �شا�شع ت�شل تكلفة �لإقامة 
�لف  لليلة و�حدة فيه �إلى 30 �لف يورو ) 150 
درهم �إمار�تي ( و لي�شاهي فخامة ذلك �لجناح 
�لآ�شيوية  �لبو�شفور و�شفنه و�لقمم  �شوى منظر 

�لمقابلة و�أ�شو�ئها �ل�شاحرة.
باللوحات  �لملللطلللعلللم  �لللفلل�للشلليللح  �لجللللنللللاح  ذللللللك  في 
�لللتللاريللخلليللة و�لأثلللللاث �لأنللليلللق و�للللللملل�للشللات �لفنية 
ح�شارتين  تقاطع  على  فيه  �لمقيم  �لللز�ئللر  يطل 
حيث �شيافة �ل�شرق تلتقي برفاهية �لغرب ، �إنه 
و�حة من �لعظمة و�لفخامة ، ق�شر يفوح بعطر 
�لكمال ، �شمم باأروع ماتو�شل �إليه �لفن �لمعماري 

في تركيا !
 قدمت �ل�شيدة �شيلر �شرحاً مطولً لاإعاميين 
حول ماتت�شمنه لوحات �ل�شاطين �لعثمانيين في 
�لمتحف �لد�ئم �لمقام د�خل �لق�شر وهم �ل�شاطين 
�لذي �تخذو� من �لفندق مقر�ً لإقامتهم وتر�ثهم 
�ل�شلطان  وكللان   .. �لعريق  �لإ�للشللامللي  �لعثماني 
�لإمبر�طورية  �للشللاطللين  �آخللللر  هللو  عللبللد�لللعللزيللز 

�لعثمانية �لذين قطنو� هذ� �لق�شر .
ع�شاء  حفل  �شيلر  �ل�شيدة  �أقامت  �لجولة  وعقب 
�لز�ئر في مطعم ) تور�( �لمطل  للوفد �لإعامي 
كوكماز  جمهور  �ل�شيد  بح�شور  �لبو�شفور  على 
�لمللديللر �لللتللجللاري �لقللللليللمللي للللللخللطللوط �لجوية 

�لركية بدبي.

حك�ية الق�صر اأ�صبه ب�لاأ�ص�طير !
بالأ�شاطير  �أ�للشللبلله  للللللز�ئللر  �لق�شر  حللكللايللة  تللبللدو 
وحكايا �لتاريخ وهي �أي�شا حقيقة جمالية �أر�شاها 

�لتاريخ �لعمر�ني و�لح�شاري �لعريق.
لللقللد بلللات قلل�للشللر تلل�للشللير�ن �أيللقللونللة �للل�للشلليللاحللة في 
من  فريدة  �شياحية  �أ�شطورة  �أنلله  كما  ��شطنبول 
نادرة  عللن م�شاحة  عللبللاره  �لللعللالم فهو  فللى  نوعها 
مللن �لمللعللمللار �لم�شيد وفللقللا للللللطللر�ز �لللقللوطللي على 
م�شاحة ) 44( �لف مر مربع تطل على �شفاف 

�لبو�شفور و313 غرفة و)11( جناحاً فقط .
تر�وح  فللاخللر�  مكليا  جناحاً   11 �لق�شر  ي�شم 

م�شاحة كلً منها مابين ) 160( و)450( مر�ً 
مربعاً مع �لخدمات �لتالية : 

غير  ��شتعمال   ، �شاعة   )24-24  ( خا�س  خللادم 
�ت�شالت محلية غير   ، �ل�شحي  للنادي  محللدود 
محللدودة ، كي كافة �لألب�شة على مد�ر �ل�شاعة ، 
و�شاي  �ل�شتيقاظ  �إ�للشللارة  فللور�  �ل�شاي  �و  �لقهوة 
بعد �لظهر في بوفيه مفتوح ، نخبة من �ل�شحف 
�لأجنبية و�لمحلية ، ت�شكيلة من �لفاكهة �لطازجة 
�ليومية ، بطاقات تعريف خا�شة بالنزلء ، مياه 

معدنية طبيعية وفو�رة .

خدم�ت فريدة ل�صيوف الفندق
ويقدم فندق ت�شير�ن بال�س لنزلئه �لعديد من 
للماأكولت  تلللور�  مطعم  منها  �لفخمة  �لمللطللاعللم 
يقدم  �لللذي  �لياباني  هانا  بني  ومطعم  �لركية 
بيلليني  ومطعم  �لملل�للشللهللورة  �لتقليدية  �لأكللللات 
�إلى مطاعم  بللالإ�للشللافللة  �ليللطللاللليللة  للللللمللاأكللولت 
�أخلللرى متنوعة في ردهلللات وعلللللى �شرفات  ومللقللاه 

�لفندق �لمو�زي.
كما يمكن ل�شيوف �لفندق �لتمتع في ناد �شحي 
مجهز باأحدث �لمعد�ت و�لخدمات و�ل�شتجمام في 
حمام تركي فريد من نوعه.. �أو �ل�شباحة في �أحد 
لعب  هو�ية  ممار�شة  �أو  متميزة  �أحللو��للس  ثاثة 

�لغولف في نادي ذي �لل )6( حفر.
بم�شاحة  حفات  �للشللالت  ت�شير�ن  ق�شر  وي�شم 
�جتماع  �للشللالت  وكللذلللك  مللربللع  مللر   )1000(
�لأزرق  �ل�شالون  �لى  بالإ�شافة  محا�شر�ت..  �أو 

�لمجهز باأحدث �لمعد�ت �ل�شمعية و�لب�شرية. 
و�للشللائللل مو��شات  للللللر�غللبللين  �لللقلل�للشللر  ويلللقلللدم 
متميزة من بينها طائرة هليكوبر عمودية ويخت 
عن طريق بحر مرمرة ثم خليج �لبو�شفور و�ي�شا 

�شيارة �لفندق �لفخمة لانتقال �لى �أي موقع.

•• اأ�صطنبول- د. �شريف البا�صل:

في كل مرة تط�أ قدمك اأر�س ا�صطنبول تعيد اكت�ص�فه� مجددا ويخيل اإليك اأنك بت في ع�لم 
مختلف ذي عبق ت�ريخي �ص�حر، وم� اأن تغ�دره� حتى تبداأ التفكير في الزي�رة الق�دمة حيث فيه� 
من ال�صحر والج�ذبية والجم�ل م� يوؤهبك للعودة اليه� ب��صتمرار والا�صتمت�ع بروعة م� تختزنه 

من روائع قل مثيله� في الع�لم كله. 
اإ�صطنبول .. مدينة تجمع بن الثق�فتن ال�صرقية والغربية حيث يقع جزء من اأرا�صيه� في ق�رة 

اآ�صي� والاآخر في اأوروب�، وب�لنظر اإلى موقعه� الفريد ف�إن الزائر لهذه المدينة ال�ص�حرة التي يق�صمه� 
م�صيق الب�صفور اإلى �صطرين اأوروبي واأ�صيوي وت�صطف على �صف�فه اآلاف المب�ني ذات ط�بع يمزج 

بن الم��صي والح��صر في عن�ق يت�ص�فر لخلق هذا الجم�ل ال�ص�حر لمدينة ال�صلاطن ا�صطنبول.
من بن مئ�ت الفن�دق التي ت�صتقبل �صيوف ا�صطنبول هن�ك فندق ق�صر ت�صيران كيمبن�صكي الملكي 
الفريد في ط�بعه الت�ريخي وفخ�مة مب�نيه وموقعه الرائع واإدارته المتميزة يخطف الاأب�ص�ر ويمنح 
ال�ص�ئح فر�صة تجربة الحي�ة ال�صلط�نية التي تنعم به� الاأب�طرة وال�صلاطن و�صبقك للاإق�مة فيه 

العديد من م�ص�هير الع�لم ونجوم المجتمع�ت.

ت�ج الفخ�مة وقبلة الب�حثن عن التميز في ا�صطنبول

ق�سر ت�سيران كيمبن�سكي اأروقته تروي ذكريات ال�سلاطين وعظمة الفن العثماني
اأجنحته ت�ستقبل م�ساهير العالم ونجوم المجتمع  

الوفد الاعلامي الزائر مع مدير ع�م ت�صيران ب�لا�س ا�صطنبول المدير الع�م ون�ئبه وج�ن جوكت��س و�صيلر اله�ن

ق�صر ت�صيران اطلالة �ص�حرة على م�صيق الب�صفور



البدانة
 نذير للمر�ش مع تقدم العمر 

تو�شلت در��شة �أميركية حديثة �إلى �أن �لن�شاء �لبدينات في منت�شف �لعمر 
ربما يع�شن حتى �شن 70 عاما لكنهن لن يكن في نف�س �شحة �لن�شاء �لاتي 

حافظن على ر�شاقتهن.
وقال باحثون �أميركيون في در��شة و��شعة جارية على ممر�شات �أميركيات 
�أظهرت �أن %10 فقط من �لن�شاء �لاتي بلغن 70 عاما يمكن �عتبارهن 
في مظهر جيد، و�لن�شاء �لائي ز�د وزنهن �بتد�ء من �شن 18 عاما �نتهى 
بهن �لحال �إلى �أ�شو�أ مظهر. ومعظم هوؤلء �لن�شاء كان لديهن نوع ما من 
�لق�شور �لبدني �أو �لعقلي، و�أكثر من ثلثهن كانت لديهن �أمر��س مزمنة 
�لطبية  �لمجلة  في  �لباحثون  و�أكلللد  بللدني.  �أو  عقلي  ق�شور  �إلى  بالإ�شافة 
يعي�شون  �لأملليركلليللين  مللن  مللتللز�يللدة  �أعللللد�د�  �أن  �إلى  "بالنظر  �لبريطانية 
�لللوزن فاإن نتائجنا ربما تكون  �لوقت نف�شه يزيدون في  �أعمار� طويلة وفي 
مهمة ب�شكل خا�س فيما يتعلق بال�شيا�شات �لإكلينيكية �أو �شيا�شات �ل�شحة 
وقامت  �إ�شافية".  در��شات  و�لتاأكيد في  �لبحث  �لمزيد من  وت�شتحق  �لعامة 
)كي �شن( وزماوؤها في كلية �ل�شحة �لعامة بجامعة هارفارد وفي بريغهام 
وم�شت�شفى �لن�شاء في بو�شطن بدر��شة �أكثر من 17 �ألف �مر�أة ي�شاركن في 
�لدر��شة �لحالية عن �شحة �لممر�شات. وفي 1976 كان متو�شط عمر هوؤلء 
�لجو�نب  �لباحثون  ودر�س  جيدة،  ب�شحة  يتمتعن  وكن  عاما   50 �لن�شاء 
�لأخرى ونمط حياتهن بما في ذلك �لتدخين و�لوزن. ووجد �لباحثون �أنه 
كلما كانت �لمر�أة �أكثر بد�نة في �شن 50 عاما، ز�دت �حتمالت �إ�شابتها بعدد 
من �لأمر��س و�لعلل �ل�شحية في مرحلة لحقة من �لعمر. وقال �لباحثون 
�إن �لبدينات في منت�شف �لعمر من �لمرجح �أن تقل بن�شبة %70 �حتمالت 

تمتعهن ب�شحة جيدة في �شن �ل�شبعين. 

الخن�ف�س 

�لخلللللنلللللافللللل�لللللس حللللل�لللللشلللللر�ت 
�لللعللظللمللى منها  �لأغلللللبلليللة 
غللير �للشللار وللليلل�للس لللهللا �أي 
�لإن�شان  حياه  على  تاأثير 
و�لللللقللللللللليللللل مللللنللللهللللا �لللشلللار 
وهللللو �للللللذي يللتللغللذى على 
نزرعها  �للللتلللى  �للللنلللبلللاتلللات 
نلللخلللزنللله من  مللللا  علللللللى  �و 
لأنه  نافع  وبع�شها  طعام 

يتغذى على �لح�شر�ت �لتى ت�شرنا مثل خنف�شاء �بي �لعيد وبع�شها جميل 
ي�شئ م�شاء�ً مثل خنف�شاء �شر�ج �لليل، وهناك �نو�ع عديدة للخناف�س مثل 
جعل �لديك - �لجعر�ن �لمقد�س - جعل �لورد - خنف�شاء هرقل - خنف�شاء 
خرتيتية - خنف�شاء �لثللاث - �شو�شة �لحبوب - خنف�شاء كلور�دو - �شو�س 
�لورق �لملفوف - خنف�شاء �لبازلء - خنف�شاء �لدقيق - خنف�شاء �شلحفائية 
خ�شر�ء - �شو�شة �لبندق - خنف�شاء غزلنية �لقرون - خنف�شاء �لزنبق - 
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الممثلة الأوكرانية المولد أولغا كوريلينكو في جولة أمام الساحة الحمراء والكرملين بموسكو خلال زيارتها 
للعاصمة الروسية لحضور العرض الأول من فيلم النسيان. )رويترز(

: الع�لم  في  ب�لموت  المت�صببة  الزلازل  • اأ�صواأ 
�أ�شخم �أرقام �ل�شحايا من جر�ء �لزلزل هو ذلك �لذي �شرب كل مدن 
�لمعا�شر  و�لإح�شاء   1201 يوليو  �شهر  في  �لمتو�شط  �لأبي�س  �لبحر 
وهو  موؤكد  غير  رقللم  وثمة   1100000 �إلى  ي�شير  �ل�شحايا  لعدد 
�لجزر �ل�شينية ) �شني�س - �شان�س - هونان( من جر�ء  في   830000
�أما رقم �ل�شحايا �لأعظم فكان من زلز�ل   - 1556 زلز�ل في يناير 
تانف�شان - �شرق �ل�شين وقد �شرب �ل�شين في عام 1976 وبلغت �شدته 
8.2 ريخر .. وكان �أول رقم نُ�شر فى ذلك كان حو�لى 65537 وقد 

عُدّل �لرقم فيما بعد لي�شل �إلى 750000 .
كان  هائلة  وب�شرية  مادية  ت�شبب في خ�شائر  �لللذي  �لأقللوى  و�لللزلللز�ل 
قُدرت  وقللد  منزلً   575000 دمللر  حيث  ويوكوهاما  طوكيو  زلللز�ل 

�لأ�شر�ر �لمادية بل 1000 مليون جنيه �إ�شرليني .
ال�صلالات في الع�لم ؟ اأعلى  • م�هي 

�أعلى �ل�شالت في �لعالم هي �شالت )�إنجيل( �لو�قعة في فنزويا   
ينحدر �لماء دفعة و�حدة من على �رتفاع 2648 قدما �أما علو �ل�شال 

�لكامل في�شل �إلى 3212قدما  

�لعالم �لم�شلم �بن �لهيثم هو مبتكر �لمنهج �لتجريبي في �لعلوم. و�بن �لهيثم هو عالم مهند�س  �أن  تعلم  • هل 
طبيب حكيم عارف بالعربية رحل �إلى م�شر و�ت�شل بالحاكم باأمر �لله �لفاطمي. �نقطع في �آخر حياته للعلم 
و�لت�شنيف. وله �لعديد من �لموؤلفات تزيد على �ل�شبعين ما بين كتاب ور�شالة منها: )�لمناظر( على طريقة 
�لمنهج  مبتكر  �لهيثم  �بن  ويعتبر  �قليد�س.  قانون  و�شرح  �لمج�شطي  وتهذيب  �لإظللال  وكيفية  بطليمو�س، 

�لتجريبي في �لعلوم و�لذي يقوم على �لمبادىء �لتالية:
�عتبار �لظو�هر �لطبيعية خا�شعة لمبد�أ �لحتمية �لعلمية.

�ليمان بوحدة �لحقيقة.
�لف�شول �لعلمي �ل�شك �لمنهجي �لتجربة و�لمو�شوعية .

�لقيا�س و�ل�شتقر�ء و�لتمثيل.
�أن مخرع رقا�س �ل�شاعة )�لبندول( هو �بن يون�س علي بن عبد �لرحمن بن �أحمد بن يون�س  تعلم  • هل 
�لم�شري �لمتوفي �شنة 399 هل/1009 م. وهو من علماء �لفلك و�لميكانيك عند �لعرب. �خت�س ب�شحبة �لحاكم 
باأمر �لله �لفاطمي. وهو �أول من �خرع رقا�س �ل�شاعة وقد ��شتعمله لقيا�س �لزمن لأنه متحرك حول محور 
ثابت ذبذباته متو�قتة نظرياً وقد ن�شب هذ� �لخر�ع من بعده لاإيطالي غاليلو �لمتوفي �شنة 1643 م لأنه 

و�شع د�ئرة ��شتعماله بعد �بن يون�س.

تقابل رجان في �حد �لأ�شو�ق �حدهما طيب ير�شى بما ق�شم �لله له فيحمل للنا�س �أغر��شهم مقابل مبلغ ب�شيط 
�و يقوم باأد�ء بع�س �لأعمال في �لمحال باجر، �أما �لآخر فهو خبيث يتل�ش�س على �لنا�س ربما ي�شتطيع �ن ي�شرق 
�شيئا �و يحاول �ن يعمل في �لمحال �لكبيرة �لمزدحمة لي�شتطيع �أي�شا �ن ي�شرق ما تطاله يد�ه.. تقابل �لرجان 
في دكان و�حد فقد ��شتاأجرهما �شاحب �لدكان لتنظيف مخازنه و�خذ �لطيب يعمل بهمة ون�شاط �ما �لخبيث 
فكان ينظر �إلى لباب �لدكان وكلما ر�أى �شاحب �لدكان قادما ��شرع بم�شاعدة �لطيب حتى يظن �شاحب �لدكان 
�نهما يعمان معا بن�شاط ! لكن �شاحب �لدكان هو �ي�شا ذكي فلم تدخل عليه حيل �لرجل �لخبيت لذلك ذهب 
لدكانه ومن كوة في حائط �لدكان �خذ ير�قب �لطيب و�لخبيث �خذ �لرجل �لخبيث يتجول في �لمخازن وكلما ر�أى 
�شىئا غاليا �خذه وو�شعه في جيبه �و �شدره ،وكلما ر�أى �شيئا يوؤكل تناول منه حتى �متاأت معدته بل لقد جل�س 
لأخذ ق�شط من �لنوم �ما �لطيب فقد كان يعرف �ن �لله هو �لذي ير�ه فعمل بهمة ون�شاط و�مانة حتى �نتهي من 
�لتنظيف و�لرتيب و�لتحميل في �لوقت �لذي �شبع فيه �لخبيث نوما فلما ��شتيقظ �شاأل �ن كان �شاحب �لدكان 
جاء فقال �لطيب لم يح�شر ولم يرك نائما ..هنا دخل �شاحب �لدكان فما كان من �لخبيث غير �لتظاهر بانهاء 
�خر عمل في يده ثم جل�س على �لر�س وقال كفى تعبنا �ليوم كثير� وجعنا �ي�شا ف�شحك �شاحب �لدكان وقال 
نعم �شاأح�شر �لطعام حال ..و�شفق بيده فدخل رجان عماقان هما ولد�ه وقال لهما هذ� يريد �ن ياأكل ويرتاح 
و��شار علي �لطيب وذ�ك يريد �ن ياأكل ويرتاح وينظف نف�شه .. و��شار على �لخبيث فاأخذ� �لرجل �لطيب �إلى 
�لدكان وقدما له �لطعام �ل�شهي وفر��شا للر�حة ومبلغا محرما نظير تعبه، ثم دخا و�م�شكا بالخبيث وقلباه 
در�شا قويا  لقناه  ذلك  وبعد  �شرقه  ما  نف�شاه جيد� من كل  ثم  فاأوقعا كل مافي جيبه و�شدره  ر�أ�شا على عقب 
و�عطياه �شربا مبرحا كاد �ن ي�شيبه بعاهات مختلفة ومن ثم �لقياه خارج �لطريق ووقف �حدهما ليعلن �ن هذ� 
�لرجل ل�س و�فاق وحذ�ر من �لتعامل معه مما دفع �لرجل �لخبيث �إلى �ن يجري م�شرعا خارج �ل�شوق قبل �ن 

يتكاتل عليه �لخرون �ما �لطيب فقد طلبه �شاحب �لدكان عاما لديه باأجر جيد جز�ء �مانته وطيبته .

جزاء الأمانة 

الإبر ال�سينية
 ت�ساعد فى تنظيم هرمون التوتر

تناول القهوة اليونانية
 تطيل العمر

 
ك�شف فريق من �لعلماء �لأمريكيين �أن �لقهوة �ليونانية �لمغلية �لمكونة 
من �لحبهان وعدد من �لبهار�ت �لطبيعية و�ل�شحية في �إعد�دها تلعب 

دور� هاما في �لوقاية من �لإ�شابة باأمر��س �لقلب.
�إيكاريا  جزيرة  �شكان  �أعمار  طللول  يف�شر  هللذ�  �أن  �لعلمي  �لفريق  و�أكللد 
�أثينا  بجامعة  باحثون  و�أو�للشللح  عاما  �لت�شعين  وبلوغهم  �إلى  �ليونانية 
بلوغ  مللن  يتمكنون  �لوروبللليلللين  مللن  فقط   0،1% نحو  �أن  �ليونانية 
�لت�شعين عاما، �إل �أن �ليونانيين خا�شة في جزيرة �إيكاريا حققو� معدلت 

تقرب من %1 لت�شجل �أعلى معدلت طول �لعمر في �أوروبا.

محمد �شفير 
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
واألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
كابتن  ي�سبح  ان  ويتمنى  الكمبيوتر.. 
طيار في الم�ستقبل.. ويهدي �سورته اإلى 

جميع الأهل والأ�سدقاء.

عبدالرحمن
متفوق في درا�سته.. ومتعاون مع زملائه.. 
الكمبيوتر..  واألعاب  القراءة  يهوى 
في  مهند�سا  ي�سبح  ان  ويتمنى 
جميع  اإلى  �سورته  ويهدي  الم�ستقبل.. 

الأهل والأ�سدقاء.

م�شطفى وائل
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
واألعاب  القراءة  يهوى  زملائه.. 
الكمبيوتر.. ويتمنى ان ي�سبح �شرطي 
اإلى  �سورته  ويهدي  الم�ستقبل..  في 

جميع الأهل والأ�سدقاء.

�لهرمونات  �رتفاع  لتنظيم  �ل�شينية  بالإبر  �ل�شتعانة  يمكن  �أنه  �إلى  �لأمريكيين  �لباحثين  من  فريق  ك�شف 
�لناجم عن �لتعر�س للكثير من �ل�شغوط و�لتوتر.

وكان �لباحثون قد �أجرو� �أبحاثهم على �أربع مجموعات �ختلفت �لظروف �لجتماعية و�لنف�شية لكل منها، حيث 
عانى بع�س �أفر�د هذه �لمجموعات من �لتوتر�ت و�ل�شغوط، وخ�شع �آخرون للعاج بو��شطة �لإبر �ل�شينية، فى 

�لوقت �لذى خ�شع �لبع�س للعاج بالطرق �لتقليدية ليتم تتبعهم لاأكثر من ع�شرة �أعو�م.
م�شتوى  �رتفاع  تقليل  ��شتطاعو�  بالإبر  �لوخز  لجل�شات  خ�شعو�  �لذين  �لأ�شخا�س  �أن  �إلى  �لمتابعة  و�أ�للشللارت 
�لهرمونات لديهم و�لناجمة عن تعر�شهم لل�شغوط و�لتوتر ب�شورة كبيرة بالمقارنة بالأ�شخا�س �لذين تلقو� 

عاجات تقليدية.

دينة محمد
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
ت�سبح مديرة مدر�سة في  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �سورتها اإلى جميع 

الأهل والأ�سدقاء.


